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05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25, 01.10, 03.05 
«  » (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.50    (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «  »
23.30 « »   

 (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
10.00 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «   
  » (12+)

12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  . 

 » (16+)
21.00 /  « »
00.25 /  «  »
02.40 /  «  »
04.10 /  «  »

05.15, 03.00 /  «  »
06.00 « .  » (16+)
08.05 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « »
13.20 .  -

.
14.00, 16.30 /  « »
19.40 /  « .   -

»
23.40 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 « -2.   

» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
21.00  ? (16+)
22.00    (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.55   
(16+)
04.45 «  » (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 
« »
05.35, 06.20, 07.05, 
08.05 /  « »
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 /  
« .  »
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 /  « . 

»
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.05, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.40, 02.10, 02.40, 03.20, 
03.50, 04.20 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40 «    ?» 
(16+)
07.40 «   -

» (16+)
08.40 «  !» (16+)
09.40, 05.05 «   » 
(16+)
10.40, 03.35 /  «  »
12.40, 01.40 /  « . »
15.00 /  «  

»

19.00 /  « »
23.05 /  «  »
05.55 «  » (16+)
06.20 «6 » (16+)

06.00, 05.30 « »
06.25 /  «    

!»
08.00   (16+)
08.10 /  «   »
10.05 /  « -3»
11.55 /  « »
14.20 /  « - »
19.00 /  «   60 »
21.00 /  «  »
23.25 /  «  »
01.05 /  «  

»
03.00 «  , 

 !» (16+)
03.50 /  « »
04.35 /  «   

»

05.00 «  » 
   (16+)

06.00, 11.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 « » (16+)
09.00 «  »   

 (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «  

 112» (16+)
13.00 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00  
 (16+)

17.00, 04.00 «  » (16+)
18.00 «   

» (16+)
20.00 /  «  »
23.50 /  «  »
02.20 /  «   »

06.00 « »
08.00 /  «  

»

09.45 /  «   
»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50 /  «   

,   
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14.50  .
15.05 /  «  »
16.55 «  »
18.10 /  «  »
20.05, 01.30 /  «  
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22.35 «   ». 
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23.40, 03.10 « , 38»
00.35 «   . 

  » (12+)
03.25 /  « »
04.45 /  «   

»
05.30 «10 ...» (16+)

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 11.00, 14.05, 
16.50, 19.30 .
07.05, 11.05, 14.10, 16.55, 
19.40, 23.10   !
09.00 .  - 

.  . -
.    (0+)

11.35, 21.40 (12+)
12.05 . « » - « ». 

  (0+)
14.40 . « » - « -

».   (0+)
16.30 « . . Live» (12+)
17.45  . . 

 - . .    
    WBA, 

WBO  IBF   . 
   (16+)

20.40 /  «  . »
22.00  .
23.00 «  .  

» (12+)
23.45 /  «   6 »
01.40 /  «   -  »
03.00  . 

.  - . . .  - 
. . One FC.   

 (16+)
05.00  . 

 (16+)
05.30 «  » (12+)

06.30 «  »
07.00 /  «   »
07.45 /  «  :   

 ...»
08.25 /  « »
10.00, 15.00, 19.30, 23.15  

.
10.15 /  «  -

,    . 
60-  »
11.00 /  «   »
12.55 /  « »
13.35 /  «   »
14.05 «  »
15.10 /  «  »
17.30 /  «   

»
18.25, 02.40 /  «   »
18.40, 00.20   

 .
19.45 «   »
20.15 «  , !»
20.30 /  «     

»
21.25 «   4-  . 

 »
21.55 /  « . 1944»
22.45 «   »
23.35 /  «    

»
01.05 /  «   

 »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 « » 
(16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  « »
01.15 /  «  »
03.15, 04.00, 04.45, 
05.30 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50 « -5» (12+)
10.20 « . « (12+)

10.30 « . » (12+)
10.45 « . » (12+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40 « » (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 01.45 « . 

» (6+)
11.55, 00.30 « » (12+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
17.10 «   » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45 « » (12+)
18.00 « . » (6+)
18.15 «  » (16+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   

» (16+)
20.45, 03.00 «  » 
(12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 « » (16+)
23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)
00.15 «  » (12+)

05.00, 06.10, 09.10, 16.00, 20.25, 
22.10, 01.55 «  
 » (12+)

05.20, 20.45, 02.15 «   
?» (12+)

05.45, 12.00, 15.35, 19.40, 01.10 
«  »
06.30, 08.30 «  
 » (12+)

07.15 «  » (12+)
07.35 « »
07.50 «  » (12+)
08.10 « . » (12+)
09.30, 21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
12.30 /  «  »
15.05 «  !» (12+)
16.20 «  360» (12+)
17.20 /  « »
19.00, 21.30, 00.30 «# -

» (12+)
20.05, 01.35 «  » (12+)
22.30 /  «  »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25, 01.05, 03.05 
«  » (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.50    (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «  »
23.30 «  »   

 (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
10.00 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  . 

 » (16+)
21.00 /  « »
00.25 /  «  »
02.40 /  «  »
04.10 /  «  »

05.15, 03.05 /  «  »
06.00 « .  » (16+)
08.05 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « »
13.20 .  -

.
14.00, 16.30 /  « »
19.40 /  « .  

 »
23.40 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 « -2.   

» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 /  « -

»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
21.00  (16+)
22.00   (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.55, 04.45 «  -

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
« »
05.25, 06.15, 07.00, 08.05 /  
« .  »
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 /  
« .  »
13.25, 14.15, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.40 /  « . 

»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.20 /  « »

06.30, 06.20 «  » (16+)
06.40 «6 » (16+)
07.15 «    ?» 
(16+)
08.15 «   -

» (16+)
09.15 «  !» (16+)
10.20, 05.05 «  

 » (16+)
11.20, 03.30 /  «  »
13.15, 01.35 /  « . »

15.35 /  «   
 »

19.00 /  « »
23.00 /  «  »
05.55 «  » (16+)

06.00, 05.30 « »
06.25 /  «    

!»
08.00   (16+)
09.45 /  « »
14.25 /  « - »
19.15 /  «  »
21.00 /  « »
23.00 /  «  

»
01.05 /  «   »
02.40 «  ,  !» 
(16+)
03.30 /  « »
04.15 /  «   

»
05.05 /  «  »

05.00   (16+)
06.00, 11.00, 15.00 «  

» (16+)
07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 « » 
(16+)
09.00 «  » 
   (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «  
 112» (16+)

13.00 «    
 » (16+)

14.00 «   
» (16+)

17.00, 03.20 «  » (16+)
18.00, 02.40 «   

» (16+)
20.00 /  «  »
00.45 /  « »

06.00 « »
08.00 « »
08.10 «  ...» (16+)
08.45 /  «   »
10.35 /  «  . 

 »

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50 /  «   

»
13.40   (12+)
14.50  .
15.05 /  «  »
16.55 «  »
18.10 /  «  »
20.05, 01.50 /  «  

»
22.35 « , 

!» (16+)
23.05, 05.15 «   

.  » (12+)
00.35 « , 38»
00.55 /  «90- .  »
03.20 /  « »
04.40 /  «   »

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 12.30, 15.15, 17.20, 
19.40, 21.00 .
07.05, 12.35, 15.20, 17.25, 23.55  

 !
09.00, 16.00 « . . Live» (12+)
09.20 .  -

 (0+)
11.10   (12+)
12.10      
(12+)
13.15  . 

.  - . . .  - 

. .  . 
1/2 .  

  (16+)
16.20, 05.25 «  » (12+)
16.50 «    

» (12+)
17.55 . « » ( ) 
- « » ( ). -

   «UTLC 
Cup-2019».    

.
19.45  . . 

 - . . .  - 
. .  . 

1/2 .    
(16+)
21.05   !
21.50 .  .  

- .  .

00.55 /  « »
03.25 . « » ( ) - 
« » ( ).  

. 1/4 .  
.

06.30 /  « ...»
07.00, 20.30 /  «    

 »
08.00, 23.35 /  «   

 »
08.45 «  »
09.15, 21.55 /  « . 1944»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15  

.
10.15 /  «  

,   
 . 70-  »

11.00 /  «   »
12.35 « ».   

  16 !
13.20, 22.45 «   »
13.50, 19.45 «   »
14.15 /  «  . .  

   ...»
15.10 /  «   »
18.25, 02.40 /  «  -

»
18.40, 00.20   

 .
20.15 «  , !»
21.25 «   4-  . -

 »
01.10 /  «   

 »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  « »
01.30, 02.30, 03.30, 04.15 « -

 » (16+)
05.15 /  «  »

05.30 «  » (6+)
10.00 «  » (16+)
10.30, 17.45, 00.15 « -5» (12+)
10.50 « » (12+)
11.00, 11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 01.45 « . 

» (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
13.40 « » (12+)
13.45 « . » (6+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.50 «  » (12+)
17.05 « . « (12+)
17.10 « . » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
18.00 «   » (12+)
18.15 «  » (6+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   » (16+)
20.45, 03.00 «  » (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 «  » (16+)
23.15, 04.05 «  » (12+)

05.00, 06.10, 09.10, 16.00, 20.25, 
22.10, 01.55 «  
 » (12+)

05.20, 08.05, 20.45, 02.15 «   
?» (12+)

05.30, 08.15, 20.05, 01.35 «  
» (12+)

05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.40, 
01.10 «  »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.15 «  » (12+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  «  »
15.05, 16.20 «  !» (12+)
17.20 /  « »
21.00, 00.05, 02.30 «  » (16+)
22.30 /  «  »
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05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25, 00.25, 03.05 
«  » (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00    -

.
18.50    (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «  »
23.30 «  » (16+)
03.55 «   » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
10.00 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  . 

 » (16+)
21.00 /  « »
00.25 /  «  »
02.40 /  «  »
04.10 /  «  »

05.15, 03.05 /  «  »
06.00 « .  » (16+)
08.05 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « »
13.20 .  

.
14.00, 16.30 /  « »
19.40 /  « .  

 »
23.40 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 « -2.   

» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 /  « -

»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
21.00    (16+)
22.00  ? (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00, 03.55, 04.45 «  

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
« »
05.20, 06.00, 06.50, 07.50, 08.50, 
09.25, 10.05, 11.00, 12.00 /  
«  . »
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.40 /  « . 

»
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.05, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30, 
03.55, 04.30 /  « »

06.30 «    ?» 
(16+)
07.30 «   

» (16+)
08.30 «  !» (16+)
09.35, 05.25 «  

 » (16+)
10.35, 03.45 /  «  »
12.35, 01.50 /  « . »
14.55 /  «   -

»

19.00 /  «  
 »

23.15 /  «  »
06.10 «6 » (16+)
06.20 «  » (16+)

06.00, 05.10 « »
06.25 /  «    

!»
08.00   (16+)
09.25 /  « »
14.30 /  « - »
19.00 /  « ,   »
21.00 /  «  « »
00.00 /  «  »
02.00 /  « -2.  

  »
03.35 /  « »
04.25 /  «   

»

05.00   (16+)
06.00, 11.00 «  

» (16+)
07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
« » (16+)
09.00, 04.45 «  -

»    (16+)
12.00, 16.00, 19.00 « -

  112» (16+)
13.00, 23.25 «    

 » (16+)
14.00 «   

» (16+)
15.00 «  » (16+)
17.00, 03.10 «  » (16+)
18.00, 02.20 «   

» (16+)
20.00 /  «   »
00.30 /  «  : -

»

06.00 « »
08.00 « »
08.10 «  ...» (16+)
08.45 /  «  

»
10.35 /  «  . 

 »

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50 /  «   

»
13.40   (12+)
14.50  .
15.05 /  «  »
16.55 «  »
18.10 /  «   »
20.05, 01.50 /  «  

»
22.30 «  » (16+)
23.05 « . , 

  » (16+)
00.35 « , 38»
00.55 « .   

» (16+)
03.25 /  « »
04.40 /  «   . 

 »
05.20 /  «   

 »

06.00   ... (12+)
06.30 «  » (12+)
07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 16.00, 
17.25 .
07.05, 11.25, 16.25, 20.00, 
23.55   !
09.00, 16.05 « . . Live» (12+)
09.20 . « » ( ) 
- « » ( ).  

. 1/4  (0+)
11.55, 14.00 .  . 

 -  (0+)
16.55, 19.30, 21.00 (12+)
17.30  . 

.  - . . .  - 

. . One FC.  
  (16+)

21.20   !
21.50 .  .  

- .  .
00.25  .  

. . . . -
   (0+)

01.10 . «  » ( ) - 
«  » ( ).  

. 1/4 .  
.

03.10 «  » (12+)
03.25 . « » ( -

) - « » ( ). 

 . 1/4 . 
 .

05.25 /  «  »

06.30 /  « ...»
07.00 /  «     

»
08.00, 23.35 /  «   

 »
08.45 «  »
09.15, 21.55 /  « . 1944»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15  

.
10.15 /  «  -

,   
 . 80-  »

11.00 /  «   »
12.35 « ».   

  16 !
13.20, 22.45 «   »
13.50, 19.45 «   »
14.15 /  «  . .  

   ...»
15.10 /  «    

»
17.25 «2  2»
18.15, 00.20   

 .
20.15 «  , !»
20.30 /  «   

 »
21.25 «   4-  . 

 »
01.20 /  «   

 »
02.45  .

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   » (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «  -

»
01.00, 01.30, 02.00, 02.45, 03.15, 
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 
05.45 /  « »

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50 « -5» (12+)
10.25 « » (6+)
10.40 «  ?» (12+)
10.45 «  » (6+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 01.45 « . 

» (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 05.05 
« » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 « ,  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
17.10, 21.35, 03.55, 05.10 « -

 - » (6+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45, 00.15 «  » (16+)
18.00 « ,   » (6+)
18.15 « _ » (6+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   » (16+)
20.45, 03.00 «  

» (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.45 « . » (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)
00.30 « » (12+)

05.00, 06.10, 09.10, 16.00, 20.25, 
22.10, 01.55 «  
 » (12+)

05.20, 08.10, 20.45, 
02.15 «   ?» (12+)
05.30, 08.15, 20.05, 01.35 «  

» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.40, 
01.10 «  »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.15 « » (12+)
09.30, 15.05 «  !» (12+)
12.30 /  «  »
16.20, 21.00, 00.05, 
02.30 «  » (16+)
17.20 /  « »
22.30 /  «  »

  
. . 

  
. . 

:
./ : 8 (861) 992-70-01,

e-mail: kubanseg@mail.ru
  —

.: 8 (861) 267-15-15,
8 (861) 255-60-79, 255-99-93

 , 
  :

350 000, . , 
. , 468,

. 8 (861) 267-15-15;
: www.kubantoday.ru

  : 
 «  »

  
 23  1996 .

 — 20 000 
 :

   —    ,
.: 8 (861) 268-44-88, 8 (861) 992-70-07;

   —    — 
 , .: 8 (861) 267-15-15, 8 (861) 255-60-79;
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   —  ,
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05.00, 09.25 «  »
09.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25 «  

» (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00   
 .

18.50    (16+)
19.50 «  »
21.00 « »
21.30   

 « » (12+)
23.55 «  » (16+)
00.50 « .   « » 
(12+)
02.50 «  » (16+)
03.40 «   » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
10.00 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «     

» (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  « »
00.25 /  «  »
02.40 /  «  »
04.10 /  «  »

05.15, 03.20 /  «  »
06.00 « .  » (16+)
08.05 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « »
13.20 .  

.
14.00, 16.30 /  «   

»

16.40 /  «  . 
»

19.40 /  « .  
 »

23.35 /  « »
03.00   (0+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 « -2.   

» (16+)
13.30   (16+)
14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
20.00 Comedy Woman (16+)
21.00   (16+)
22.00   (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05 «  !» (16+)
01.40 /  «  

  »
03.15, 04.10 «  

» (16+)
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 . Best 
(16+)

05.00, 09.00, 13.00 « »
05.20, 06.05, 07.00, 08.00 /  
« .  »
09.25, 10.15, 11.10, 
12.05 /  «  »
13.25, 14.20, 15.20, 16.15, 17.15, 
18.10 /  « -2»
19.05, 19.55, 20.35, 21.25, 22.05, 
23.00, 00.45 /  « »
23.45   (16+)
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 03.25, 
04.00, 04.30, 
04.55 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40, 01.25 «    

?» (16+)

07.40 «   
» (16+)

08.40 «  !» (16+)
09.45, 05.30 «  

 » (16+)
10.45 /  «  »
19.00 /  « . »
22.55 «  » (16+)
23.10 /  «  »
06.20 «6 » (16+)

06.00  (6+)
06.25 /  «    

!»
08.00 /  « ,   »
10.30 /  «  « »
13.30 /  «  « -

»
16.25 /  « »
19.25 «  «  » 
(16+)
21.00 /  « »
23.25 /  «  »
01.30 /  «  -2»
03.15 /  « »
04.05 /  «   

»
04.55 /  «  »
05.40 «6 » (16+)

05.00, 04.30 «  -
»    (16+)

06.00, 09.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 « » (16+)
12.00, 16.00, 19.00 « -

  112» (16+)
13.00 «    

 » (16+)
14.00   (16+)
17.00, 03.45 «  » (16+)
18.00, 03.00 «   

» (16+)
20.00, 21.00  

 (16+)
23.00 /  « »
01.30 /  « »

06.00 « »
08.05 /  «  »

09.55, 11.50 /  «  
»

11.30, 14.30, 22.00 .
14.55  .
15.05 /  «   306»
16.40 /  «  »
20.00 /  « »
22.35    (16+)
00.00 /  «   ! 

 - »
00.50 /  «   

 »
01.50 «10 ...» (16+)
02.20 « , 38»
02.35 /  « »

06.00   ... (12+)
06.30 «  » (12+)
07.00, 11.10, 13.45, 16.25, 
18.00, 21.25 .
07.05, 11.15, 15.50, 18.05, 
23.30   !
08.50 « . . Live» (12+)
09.10 .  » ( -

) - «  » ( -
).  . 

1/4 . « (0+)
11.45 . « » ( -

) - « » ( ). 
 . 

1/4  (0+)
13.50 .  . 

 -  (0+)
16.30   ! (12+)
17.30 « - »   

» (12+)
18.45 . « » ( ) - 
« » ( ).   

   . 
   .

21.30 . .  - 
.  . 
   (0+)

00.00 .  . 
« » - « » 
( ) (0+)
02.00  . 

.  - . . .  - 

. .  . 
1/2 .  

  (16+)
04.00  . . 

 - . . .  - 
. .  . 

1/2 .  
  (16+)

06.30 /  « ...»
07.00 /  «   

»
08.00 /  «   

 »
08.45 «  »
09.15 /  « . 1944»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15  

.
10.15 « »   

.
11.00 /  «   »
12.35 « ».  
   16 !

13.20 «   »
13.50 «   »
14.15 /  «  . .  

   ...»
15.10 /  «   »
17.15 «  »
18.05 /  «   »
18.35   -

 .
19.45 « »
20.15 « »
20.55 /  « »
23.35 /  « »
01.15  .   

  .
02.00 « »
02.45 /  «   »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
19.30 /  « »
22.00 /  « :  

  »
00.00 /  « »
02.00 /  «  

»
03.45, 04.30, 05.15 «  

» (12+)

05.30 «  » (6+)
10.00, 13.40, 16.50, 
00.00 « -5» (12+)
10.25 « . « (12+)
10.30, 01.05 « » (16+)
10.45, 00.50 «  » (16+)
11.00 «  » (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00 «  24»
11.40, 23.10 «  » (12+)
11.45, 20.20, 22.45 « . » (6+)
11.55, 16.40, 04.25 « » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
14.00, 14.40, 15.40  .
17.10, 00.35 «   » (12+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
17.45 « . » (12+)
18.00 « _ » (6+)
18.15 «   » (12+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   » (16+)
20.45, 04.50 « ,  » (12+)
21.15 « . » (12+)
21.35, 23.15 «  - 

» (6+)
21.45 «  » (16+)
23.30 «  » (16+)
00.20 « . » (12+)
01.20 « . » (6+)
01.35 «  » (6+)
03.00 «  » (12+)

05.00, 06.10, 09.10, 16.00, 20.25, 
22.10, 01.50 «  
 » (12+)

05.20, 08.05, 20.45, 02.15 «   
?» (12+)

05.30, 08.15, 20.05, 01.35 «  
» (12+)

05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.40, 
01.10 «  »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.15 «  » (12+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  «  »
15.05 «  !» (12+)
16.20 « D » (12+)
17.20 /  « »
21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  «  »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00 .
09.55 «  » (6+)
10.55 «  !» (16+)
12.00, 15.00   .
12.15, 17.00, 18.25, 01.20, 03.05 
«  » (16+)
15.15 «  !» (16+)
16.00 «  / » (16+)
18.00    -

.
18.50    (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «  »
23.30 «  » (16+)
00.25    (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
10.00 «   » (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45 «   
  » (12+)

12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45 «  ?» (12+)
17.25 «  .  

» (16+)
21.00 /  « »
00.25    
«   , !»
01.25 /  «  »
03.30 /  «  »

05.15, 03.05 /  «  »
06.00 « .  » (16+)
08.05 /  « .  »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
10.20 /  « »
13.20 .  -

.
14.00, 16.30 /  « »
19.40 /  « .  

 »
23.40 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   » 
(16+)
12.30 « -2.   » 
(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 /  
« »
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 /  « -

»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
21.00   (16+)
22.00  (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05, 02.05 «Stand Up» (16+)
03.00 THT-Club (16+)
03.05, 03.55, 04.45 «  

» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.20 « »
05.20, 06.05, 06.55, 07.50, 08.50, 
09.25, 10.05, 11.00, 12.00 /  
«  !»
13.25, 14.10, 15.05, 
16.00 /  « »
16.45, 17.40 /  « -2»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.25 /  « »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.15, 02.45, 03.25, 
03.55, 04.20 /  « »

06.30 «    
?» (16+)

07.30 «   
» (16+)

08.30 «  !» (16+)
09.35, 05.15 «   » 
(16+)
10.35, 03.45 /  «  »
12.30, 01.50 /  « . »
14.50 /  «   

»

19.00 /  « »
23.15 /  «  »
06.05 «  » (16+)

06.00, 05.30 « »
06.25 /  «    

!»
08.00   (16+)
09.25 /  « »
14.35 /  « - »
19.00 /  «  »
21.00 /  «  « -

»
23.55 /  « »
02.35 «  ,  !» 
(16+)
03.25 /  « »
04.10 /  «   

»
05.00 /  «  »

05.00, 04.40 «  -
»    (16+)

06.00, 09.00, 15.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
« » (16+)
12.00, 16.00, 19.00 « -

  112» (16+)
13.00, 23.25 «    

 » (16+)
14.00 «   

» (16+)
17.00, 03.00 «  » (16+)
18.00, 02.10 «   

» (16+)
20.00 /  «  »
21.50 «  !» (16+)
00.30 /  « »

06.00 « »
08.00 «  ...» (16+)
08.30 /  «   »
09.55, 11.50 /  «  

»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

.
14.50  .
15.05 /  «  »

16.55 «  »
18.10 /  «   »
20.00, 01.45 /  «  

»
22.35 «10 ...» (16+)
23.05 /  «  .  

 »
00.35 « , 38»
00.55 /  «  »
03.20 /  « »
04.35 /  «  »
05.15 « .  -

» (16+)

06.00   ... (12+)
06.30 «  » (12+)
07.00, 08.55, 11.20, 14.00, 16.05, 
18.10, 20.50 .
07.05, 11.25, 18.35, 
23.40   !
09.00, 18.15 « . . Live» (12+)
09.20 . « » ( -

) - « » ( ). 
 . 1/4  (0+)

12.00 . «  » ( ) - 
«  » ( ).  

. 1/4  (0+)
14.05, 16.10 .  . 

 -  (0+)
19.30  . 

  (16+)
20.30      
(12+)
20.55   !
21.35 .  .  

- .  .
00.15  .  

. . . . -
   (0+)

01.10 . «  » 
( ) - «  » 
( ).  . 1/4 

.  .
03.10 «  » (12+)
03.25 . « » ( -

) - « » ( ). 
 . 1/4 

.  .
05.25 /  «  »

06.30 /  « ...»
07.00 /  «   

 »

08.00, 23.35 /  «   
 »

08.45 «  »
09.15, 21.55 /  « . 1944»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15  

.
10.15 /  «  

,   
 . 90-  »

11.00 /  «   »
12.35 « ».  
   16 !

13.20, 22.45 «   »
13.50, 19.45 «   »
14.15 /  «  . . 

    ...»
15.10 /  «  »
18.15 /  «   »
18.30   -

 .
20.15 «  , !»
20.30 /  «  

 »
21.25 «   4-  . 

 »
00.20 « »   -

.
01.00 /  «  -

  »
02.30 /  «   »

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (16+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «  -2»
01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 «   
  » (16+)

05.30 «  » (6+)
10.00, 18.15 « » (12+)

10.15 « ,   » (6+)
10.35, 17.45, 00.15 « -5» (12+)
11.00 «  » (16+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00 «  24»
11.40, 23.10, 00.50, 03.25 «  

» (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 « . » (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05 « » (6+)
12.00, 02.00 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
13.40 « . « (12+)
13.45 «  » (6+)
14.00, 14.40, 15.40  .
16.50 «  » (16+)
17.00 « » (12+)
17.10 « » (16+)
17.40, 21.30 « . » (6+)
18.00 «  » (12+)
18.30  .
20.30, 22.55 «   

» (16+)
20.45, 03.00 «  » (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 « . 

» (12+)
21.35, 03.55, 05.10 «  - 

» (6+)
21.45 «   » (12+)
23.15, 04.05 «  » (12+)

05.00, 06.10, 09.10, 16.00, 20.25, 
22.10, 01.55 «  
 » (12+)

05.20, 08.05, 20.45, 02.15 «   
?» (12+)

05.30, 08.15, 20.05, 01.35 «  
» (12+)

05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.40, 
01.10 «  »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.15 « . » (12+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  «  »
15.05 «  !» (12+)
16.20 «  360» (12+)
17.20 /  « »
21.00, 00.05, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  «  »
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06.00 .
06.10 /  « »
07.45 « » (12+)
08.15 « » (16+)
09.20 «  »
10.00, 12.00   .
10.15 «  » (12+)
11.10, 12.15 «  ?» (6+)
13.55 /  «  . 

  »
15.00 /  «  

»
16.30 « ». -  (16+)
18.00 « - - » (16+)
21.00 « »
21.50 /  «  - »
23.50 /  «  »
01.40 /  «  

: »
03.20 «  » (16+)
04.10 «   » (16+)

05.20 /  «   »
07.20 «  »
07.30 « »
08.00  .
08.40  . .
09.20 «      

»
10.10   .
11.00, 20.00 .
11.20  .
13.55 /  «  »
16.00 /  « »
21.00 «  -2019». 

   .
23.30 /  « »
01.50 /  «   

»
03.50 /  «  

»

04.50 /  «  , 
   

»
06.00 «  

» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 « »
08.20 «   !» (12+)
10.20   (16+)
11.00   (12+)

11.50   (0+)
13.00 « » (16+)
14.00 «   » (16+)
16.20  ... (16+)
19.00  .
20.10 /  « »
23.20 /  «   »
01.20 /  «   »
04.25 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.00 -2.   (16+)
11.00  (16+)
12.00   (16+)
12.30 /  «   

.  -
»

14.35, 15.45, 16.50, 17.55, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00   (16+)
22.00 «Stand Up».   

-  (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05 «  !» (16+)
01.35  Music (16+)
02.05 /  «    

-3»
03.25, 04.20, 05.10 «  

» (16+)
06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 
09.00 /  «  »
08.00   (16+)
10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 13.55, 
14.50, 15.50, 16.40, 17.40, 18.40, 
19.35, 20.35, 21.35, 22.25, 23.25, 
00.25, 01.20, 02.15 /  « . 

»
03.10 «  » (16+)

06.30 «  » (16+)
06.40 /  «   

»
08.35 «  » (16+)
08.50, 02.50 /  «  »
10.45, 12.00 /  « »
11.55 «   » (16+)
14.40 /  « »
19.00 /  «  »
23.05 «  » (16+)

23.20 /  « . »
04.25 /  «   »
06.05 «  » (16+)

06.00, 06.30 « »
06.50 /  «    

»
08.00 /  « »
08.30 /  «   »
08.55 /  « !»
10.25 /  «  »
12.25 /  « »
14.55 /  « »
16.40 /  «  : »
19.00 /  «   -2»
21.00 /  «   .  

»
23.00 /  «  . 

   
»

01.15 /  «  »
03.05 /  «  »
04.40 /  «  »
05.30  (6+)

05.00 «  » 
   (16+)

08.40 /  « »
15.45 /  « »
23.00 /  « »
02.40 /  « . 

»

05.55 /  «  »
07.50 «  » (12+)
08.20 /  « »
10.40 « ,    

!» (12+)
11.30, 00.00 .
11.45 /  «   

»
13.15 /  «  »
15.05 «   . 

» (16+)
16.00 «   . 

  » (12+)
16.50 « .  

» (16+)
17.50 /  « »
21.35, 00.20 /  «  

 »
01.45 /  «    

 »

04.50 « , 
!» (16+)

05.15 /  «  . 
 »

06.00  . 
Bellator. .  - . . 

.  - . . 
   .

06.30  . 
.

07.15 . « » - « ». 
  (0+)

09.15, 13.05, 15.00, 16.30, 18.15, 
22.55 .
09.25 . « » - « -

».   (0+)
11.15, 15.05, 16.35, 18.25, 
00.20   !
11.45  . 

  (16+)
12.45     

 (12+)
13.10  . 
Bellator. .  - . . 

.  - . . 
   (16+)

15.40  .  
.  . -

.   
 .

17.25  .  
.  . 

.   
 .

18.55 . « » - « » 
( ).  - . 

 .
20.55 .  - -

.  . . 
   .

23.00 «  » 
  .

00.00 (12+)
00.50 .  . 

   (16+)
01.30  . 

  . 
   (0+)

02.15 /  «    
»

04.10  .  
.  . -

.    (0+)
05.05  .  

.  . -
.    (0+)

06.30 /  «   »
07.05 /  « ,   -

  ». «  
 »

07.35 /  « »
10.00 «   
  »

10.25 /  «  
 »

11.50 «  »
12.30 /  «   

  »
14.10 /  « .  

»
14.35 /  «   »
14.50 /  «   

 »
15.45   

  .
17.20 /  « ...»
17.50 « »
18.40 /  «  .  

 »
19.35 «  »
20.30 /  «   

»
21.20 /  «   - 

 ,  
 -  »

23.35 «   
».   

 .
00.45 /  «  »

06.00 /  « »
10.15, 11.15, 
12.15 /  « »
13.15 /  «  : 

»
15.00 /  « »
17.00 /  « »
19.00 /  « »
21.00 /  « »
23.15 /  « »
01.00 /  « »
03.00 /  « »
04.45, 05.15, 05.45 /  «   

»

05.30 /  « »
08.00 /  « »
08.30 /  «  »

08.40, 12.25, 16.10, 
01.45 « -5» (12+)
09.00 « _ » (6+)
09.15 « . » (6+)
09.30 « ,   » (6+)
09.45 «   » (12+)
10.00 /  « - - »
10.10 /  «   »
10.35 /  «  »
10.45 /  « »
11.00, 19.30, 04.05 « . 

» (6+)
12.00, 17.00, 03.10 «  

. » (12+)
12.45 «  » (16+)
13.00 «  » (12+)
13.30, 02.10 «  » (12+)
14.00 /  « »
15.45 «   ?» (12+)
15.55 « » (12+)
16.30 /  «  »
17.30, 02.35 «  

» (12+)
18.00 « . » (12+)
18.15, 05.05 «   » (12+)
18.30 «  - » (6+)
18.45 « » (16+)
19.00, 03.35 « » (6+)
20.30 «  » (12+)
21.00, 23.00 «  » (16+)
22.00 «   » (12+)
00.00 /  «   -

»
05.00 « . « (12+)

05.00, 08.20 «  »
05.30, 12.40 «   ?» (12+)
05.40, 09.05, 12.20, 21.05, 02.35 
«   » (12+)
06.00, 21.30, 01.30, 03.00 «  

» (16+)
08.05 « »
08.45, 11.45, 20.50 «  

» (12+)
09.35, 20.00 «  

» (12+)
10.00 «  » (12+)
10.30 «  !» (12+)
11.00 «   » (12+)
12.00 « » (12+)
13.00 «  360» (12+)
14.05 « - » (12+)
14.50 /  «  »
20.30 «  » (12+)
22.00 /  «  

»
23.25 /  « »

05.00, 06.10 /  «   
»

06.00 .
07.15 /  «  

  »
09.00 « ,  !» 
(12+)
09.45 «  » (0+)
10.00, 12.00   .
10.15 /  «  . 

  »
11.10     

 (12+)
12.15 «  .  

,  » (12+)
17.30 «    

?»
19.00   

  (16+)
21.00 « »
21.25 .     

.   -  . 
  (12+)

22.30 «  » (16+)
00.10 /  « »
01.50 /  « »
03.35 «  » (16+)
04.20 «   » (16+)

05.00 «  . »
08.15 «    »
08.40  .  (12+)
09.20 «   »
10.10   .
11.00, 20.00 .
11.20 .  .
11.40 « ! ! !!!» (16+)
13.50 /  «  -

»
17.55 « , !» (12+)
21.00   

   
 «  -2019»

23.30 /  «    
 »

01.35 /  «  
 »

04.50 /  « , 38»
06.15 /  « , 6»
08.00, 10.00, 16.00 « »

08.20    
 (0+)

08.50 «    ?» (12+)
09.25   (0+)
10.20   (16+)
11.00 «    » (12+)
12.00   (0+)
13.10 , ! (0+)
14.00   (0+)
16.20  ... (16+)
19.00 «  » 
  .

21.00 /  « »
00.05 «   
 » (16+)

01.30 «  » (16+)
01.50 /  «  »

07.00, 07.30, 08.30 . Gold (16+)
08.00, 01.05  Music (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.00 -2.   (16+)
11.00, 12.00, 13.00  ? (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 

  (16+)
19.00 /  «  

 .  
»

21.00 « » (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.40 /  «  

  -2»
03.15, 04.10 «  

» (16+)
05.05, 05.30, 06.00, 
06.30 . Best (16+)

05.00, 05.25, 05.55, 06.20, 06.50, 
07.20, 08.00, 08.25, 08.55, 
09.35 /  « »
10.15, 11.00, 11.45, 12.30, 13.15, 
14.00, 14.55, 15.40, 16.25, 17.15, 
18.05, 19.00, 19.40, 20.25, 
21.05 /  « »
22.00, 22.45, 23.30, 00.20, 01.10, 
01.55, 02.30, 03.05 /  «  

»
03.45, 04.20 /  «  »

06.30 «  » (16+)
06.40 /  «  »

08.45, 00.55 /  «  »
10.40 /  « »
19.00 /  « »
23.00 /  «   

»
02.40 /  «   »
05.50 «  » (16+)
06.15 «6 » (16+)

06.00, 06.30, 05.30 « »
06.50 /  «    

»
08.00, 19.00 /  «   »
08.30, 16.50  

 (16+)
09.30 «  » (12+)
10.30 « .  24» (16+)
11.30 «  «  

» (16+)
12.05, 01.30 /  «  

  »
14.35 /  «    

 »
19.15 /  « »
21.00 /  «  : »
23.15 /  «  -2»
03.25 /  «  . 

  »
05.00 /  «  »

05.00, 15.20, 04.00 «  
» 

   (16+)
07.10 /  «  

»
09.15 « » (16+)
10.15 «   

» (16+)
11.15 «  » 
   (16+)

17.20 «  » (16+)
18.20   (16+)
20.30 /  « »
03.10 «   

» (16+)

05.40 -  (12+)
06.10 /  «    

»
07.35  

 (6+)
08.00 /  «  

  »

10.55 /  «  . 
    

»
11.30, 14.30, 22.00 .
11.50 /  « »
13.30, 14.45 /  «  

»
17.55 /  « ,  »
22.15 « .  

 » (16+)
23.10 « .  

» (16+)
00.00 /  «  »
00.55 « . ,  

 » (16+)
01.50 «   ». 

 (16+)
02.45 « , 38»
02.55 «  » (16+)
03.25 /  «   

 »
05.15 /  «   !  

- »

06.00   ... (12+)
06.30     

 (12+)
06.50 . « » - « -

».   (0+)
08.40 /  « »
10.30, 12.30, 17.05 .
10.40 (12+)
11.00   ! (12+)
12.00 «    

» (12+)
12.35 « - »   

» (12+)
13.05, 17.10, 22.55   !
13.55 . « » - « » 
( ).  - . 

 .
15.55  .  

. . .  
  .

17.55  .  
. . .  

  .
18.55 . « » - « ». 

 .  
.

20.55 . « » - 
« ».  . 

 .
23.40 «  » (16+)
00.10 . « » - « -

».   (0+)

02.00 /  « .  »
03.00  . 

.  - . . Bellator. 
   (16+)

04.00  . 
Bellator. .  - . . 

.  - . .  
  .

06.30  .
07.05 /  « »
07.20 /  «  »
09.30 /  « »
10.00 /  « »
12.15 « »
12.55 /  «  »
13.25 /  « . 

  »
14.05 /  «   

   »
17.30 /  «   »
17.50 «  »
18.30 /  «  

 »
19.55 /  «    . 

 »
21.45 /  «   

  »
23.25     
«  »
00.20 /  « »
02.50 /  « »

06.00 /  « »
10.00, 11.00, 
11.45 /  « »
12.45 /  « :  

  »
14.45 /  «  -2»
16.30 /  « »
19.00 /  « »
21.00 /  « »
23.00 /  «  : 

»
00.45 /  « »
03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 
05.45 /  «  

 »

05.30 /  «  »
08.40, 13.10, 17.05 « -5» (12+)
09.00, 16.00 « _ » (6+)

09.15 « » (12+)
09.30 « ,   » (6+)
09.45 «   » (6+)
10.00 «  » (12+)
10.30 «   » (12+)
10.45 « . » (12+)
11.00 «   ?» (12+)
11.15 « . » (12+)
11.30 «  » (12+)
11.45 «   » (12+)
12.00 « ,  » (12+)
12.30 «  » (16+)
12.55 « . » (6+)
13.30, 02.00 «  » (12+)
14.00 /  «  

 »
15.50 « . « (12+)
15.55 «  ?» (12+)
16.15 «  » (16+)
16.30 /  «  »
17.00 « » (12+)
17.30, 02.30 «  

» (12+)
18.00 « » (6+)
18.30 «  » (16+)
18.45 « » (16+)
19.00, 03.55 «  . 

» (12+)
19.30, 04.20 «   

» (12+)
20.30 «  » (12+)
21.00, 23.00, 
03.00 «  » (16+)
22.00 « . » (6+)
00.00 /  « »

05.00 «# » (12+)
05.40, 09.05, 12.05, 14.35, 02.35 
«   » (12+)
06.00, 21.30, 03.00 «  

» (16+)
08.05 «  »
08.20, 13.40 « » (12+)
08.35 «  » (6+)
08.45, 13.20 « . » (12+)
09.30, 20.00 «  
 » (12+)

10.20 «  360» (12+)
11.10 «  360» (12+)
12.30 « D » (12+)
13.05 «  » (12+)
14.00 «   ?» (12+)
14.20 «  » (12+)
15.00 /  «  »
20.40 « - » (12+)
22.00 /  «  »
23.50 /  «  »



ТЕХНИКА – ПОКАЗАТЕЛЬ
ПРОГРЕССА
Будущее медицины связано 

с продвинутыми технологи-
ями. Нам остаётся выбрать 
те, которые дают нужный 
результат и будут по карма-
ну. В конце XX века для лече-
ния суставов широко стали 
применяться портативные 
аппараты физиотерапии маг-
нитным полем, пригодные не 
только для клинических, но 
и для комфортных домашних 
условий. Новый образец ме-
дицинской техники АЛМАГ+ 
– это средство лечения су-
ставов профессионального 
уровня, причем подходящее 
практически для всей семьи.

Аппарат обладает тремя ре-
жимами воздействия, один 
из которых – абсолютно но-
вый противовоспалительный 
и обезболивающий режим для 
борьбы с обострениями. Кро-
ме того, есть режим основной
– для курсовой поддержки
суставов и позвоночника
в случае хронического тече-
ния заболевания. 

АРГУМЕНТЫ «ЗА»
Аппарат рекомендуется при-

менять в составе комплексно-
го лечения, совместно с лекар-
ствами. При этом на ранней 
стадии болезни или для про-
филактики АЛМАГ+ может по-
мочь в качестве самостоятель-
ного средства.

ДОВЕРЯЕМ, 
НО ПРОВЕРЯЕМ!
Действие аппарата научно 

обосновано. АЛМАГ+ работа-
ет на основе магнитного поля 
особой частоты, специально 
подобранной для лечения 
остеохондроза, артрита, 
артроза, травм. Импульсы 
прибора АЛМАГ+ проникают 
к органу с целью обеспечить 
лечебное воздействие на 
межпозвонковые диски, сами 
позвонки, мышечную ткань.

Новинка АЛМАГ+ способ-
ствует улучшению крово- и 
лимфообращения, сосудистой 
проницаемости, нервной про-
водимости и нормализации 
мышечного тонуса.

... Пришлось менять привыч-
ки, после выписки было велено 
проходить поддерживающие 
курсы магнитным полем, про-
должать выполнять упраж-
нения и массаж. ЛФК делал 
по памятке, которую мне дали 
в больнице, массажиста на-
шел, а насчет магнита заду-
мался – не стоит ли купить 
аппарат АЛМАГ+ домой? На-
сколько он заслуживает дове-
рия? И будет ли мне это удоб-
но и выгодно?» 

Александр Д., г. Елец

При остеохондрозе,
 артрозе, артрите АЛМАГ+ даёт возможность:

1) устранить боль и воспаление благодаря новому специ-
альному режиму № 3, предназначенному для борьбы 
с обострениями;
2) убрать мышечное напряжение и отёчность;
3) тормозить разрушение межпозвонковых дисков, суста-
вов и окружающих тканей;
4) улучшить усвоение лекарств, помочь снизить их количе-
ство;
5) улучшить двигательные функции сустава и позвоночника;
6) увеличить дальность ходьбы без боли.

В основу нового аппарата лег-
ли актуальные научные дан-
ные и разработки научно-тех-
нического центра ЕЛАМЕД, 
анализ результатов постмарке-
тинговых клинических иссле-
дований.

Огромный труд специали-
стов воплощён в аппарате: 
тестирования проводились в 
МО РФ ГВКГ им. академика Н. 
Н. Бурденко, ГБУЗ ВОКБ № 1 г. 
Волгограда, МБУЗ ГКБ № 3 г. Ир-
кутска, ГБУЗ НО НОКБ им. И. А. 
Семашко, КГБУЗ КМКБ № 20 им. 
И. С. Берзона и других клини-
ках. Эти факты могут служить 
важным фактором доверия.

Не менее логично доверять 
цифрам. Статистика по ново-
му аппарату наглядно демон-
стрирует как мнение о нем 
специалистов, так и мнение 
обычных людей:

• АЛМАГ+ используется 
почти в 200 лечебно-про-
филактических учреждени-
ях России;

• по данным производите-
ля, за 2018 год аппарат при-
обрели более 25 000 чело-
век, а за первые два месяца 
2019 года – уже более 16 000;

• АЛМАГ+ можно приобре-
сти в более чем 12 000 ап-

тек по всей стране;
• за рубежом аппарат рас-

пространяется в 9 стра-
нах, в том числе США и 
Нидерландах, то есть при-
знан в мире.

 ПОДВОДИМ ИТОГИ
АЛМАГ+ имеет научное обо-

снование и способен сделать 
прогрессивные достижения 
медицинской науки доступны-
ми для большинства людей.

Благодаря тому, что АЛМАГ+ 
применим не только в больни-
це, но и в домашних условиях, 
можно сэкономить массу вре-
мени для приятных и полез-
ных дел.

Можно избежать транспорт-
ных расходов и не тратиться 
на платные процедуры.

Подходит для людей разных 
возрастов и приспособлен 
под нужды семьи, состоящей 
из нескольких поколений.

А главное – с аппаратом 
легко и комфортно получать 
правильное комплексное ле-
чение остеохондроза, артри-
та, артроза.

Впереди лето, и, пожалуй, 
всем нам хочется провести 
его активно, интересно и пло-
дотворно!

ЗДОРОВЬЕ, КОТОРОЕ 
МЫ ВЫБИРАЕМ…
Чему доверять и как проверять средство для лечения 
суставов и позвоночника?

«Как мне стукнуло 45, позвоночник стал болеть практически постоянно. Дошло до того, что 
положили в стационар с обострением остеохондроза. Лечили как положено, комплексно – уко-
лы, противовоспалительные, спазмолитики. Приходилось обезболивающие принимать каждый 
день. Назначали массаж, физкультуру, в обязательном порядке терапию магнитным полем...

, 15  2019 12

 + . . :

АЛМАГ +
Делайте осознанный выбор!

ящее 
емьи.

! 
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  «
»

  « » . 8-800-250-55-05
 «  » . 8-800-100-01-03

  « - » . 8-800-755-00-03
  6 . , . 183, . 255-78-04
    «  »

  « », «  » . 8-800-200-90-01
  « » . 8-988-320-09-09
  « »  « »
  « », . , . 198 
   « »

Специализированное
информационно-рекламное
издание для медицинских

и фармацевтических 
работников

2019
№ 08(145)

Физиотерапия для сложных 
хронических заболеваний

Что используют специалисты 
в комплексном лечении?

Как поддержать
мужское здоровье?.13 .14 .15



Как он работает? Действие магнитного поля АЛМАГа-02 может помочь:
· уменьшить интенсивность боли, отечности и чувствительных нарушений в пораженной конечности, 
· увеличить двигательную активность,
· уменьшить вязкость крови и снизить риск венозных тромбозов,
· снизить риск образования трофических язв конечностей,
· замедлить прогрессирование заболевания,
· улучшить качество жизни.

АЛМАГ-02
– умная техника для знающих людей.

Варикозная болезнь – бич на-
шего времени. При этой болез-
ни кровь застаивается на об-
ширных участках вен бедра или 
голени, которые со временем 
начинают воспаляться. Ноги 
отекают и болят, на них просту-
пают уродливые узлы вен.

Если варикоз не лечить, то 
не исключены тромбофлебит 
и трофические язвы. А это уже 
серьезно, доставляет массу про-
блем и даже может угрожать 
жизни! Так что лечиться надо, 
и делать это придется всю 
жизнь – проходить постоянные 
курсы терапии. Магнитотера-
певтический аппарат АЛМАГ-02 
– настоящий специалист по ва-
рикозной болезни!

С его появлением лечение 
этих заболеваний вышло на 
новый уровень. Дело в том, что 
в лечении заболеваний вен 
огромное значение имеют 
следующие факторы:

· Не только глубина проник-
новения импульсов (которая
у АЛМАГа-02 достигает 160 мм),
но и направленость их дви-
жения.

·  Полный охват пораженных
участков тела, который у 
АЛМАГа-02 возможен благода-
ря основному излучателю-ков-
рику для воздействия на об-
ширные области поражения.

· Специальный режим воз-
действия магнитного поля и чет-

кая схема лечения. В памяти 
аппарата содержатся 79 про-
грамм для лечения различных 
сложных заболеваний, в том 
числе и для лечения варикоз-
ного расширения вен.

Особенно важно, что если 
раньше этот аппарат приме-
няли только в медицинских 
учреждениях, то сейчас его 
можно купить в самой обычной 
аптеке и лечиться дома!

Также АЛМАГ-02 применяется 
при лечении артрита, артроза 
(в т. ч. и артроза тазобедренного 
сустава), остеохондроза, бурси-
та, последствий травм и перело-
мов, гипертонической болезни, 
инсульта и многих других забо-
леваний. Их полный перечень 
вместе с методиками лечения 
приведен в инструкции по 
эксплуатации и на сайте www.
elamed.com.

КАК ВОССТАНОВИТЬ ТЕЧЕНИЕ
В «РЕКАХ ЖИЗНИ»
Наш ответ варикозу, отекам и хронической венозной недостаточности!
«Здравствуйте! Помогите, пожалуйста, консультацией. Сильно болят ноги внутри бедер и икр, 
часто ощущение, как будто вот-вот сведет ногу. За последние полгода повылазили вены по всей 
длине ног. Ноги болят очень!!!»  Ярошенко Т.Н., г. Краснодар

Показания:
Варикозная болезнь
Лимфатический отек
Тромбофлебит с трофи-

ческими расстройствами
Атеросклероз
Коксартроз

* Применяется в лечебных уч-
реждениях и домашних условиях
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ДИАМАГ
– умная техника для знающих людей.

Проблемы со сном связа-
ны с аномалиями  мозговой 
активности. У страдающих 
бессонницей снижена актив-
ность областей мозга, которые 
отвечают за сложные когнитив-
ные (познавательные) и пове-
денческие функции. Мозг не 
может полностью переключить-
ся на режим бодрствования, 
поскольку в нем нарушен про-
цесс отключения зон, задей-
ствованных во время сна и не 
нужных в дневное время.

Наука уже знает, как лечить 
бессонницу и головной мозг 
грамотно! Таким образом, ле-
чить бессонницу жизненно не-
обходимо. Но делать это нужно 

правильно, потому что бескон-
трольный прием снотворных 
средств может стать причиной 
физической и психологиче-
ской зависимости. И вскоре, 
для того чтобы заснуть, нужно 
будет принимать все большую 
дозу лекарства, что может при-
вести к серьезным побочным 
эффектам.

Современная медицина реко-
мендует «неспящим» ДИАМАГ
(АЛМАГ-03) – магнитотера-
певтический аппарат, специ-
ально созданный в компании 
ЕЛАМЕД совместно с НИИ 
цереброваскулярной патоло-
гии и инсульта для лечения 
заболеваний головного мозга, 

в том числе и расстройств сна.
Под действием ДИАМАГа

в клетках головного мозга мо-
гут происходить значимые фи-
зико-химические изменения, 
которые дают возможность 
наладить работу нервной си-
стемы и восстановить нор-

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, БЕССОННИЦА – 
ВЫХОД ЕСТЬ?

Первое масштабное исследование проблем сна было проведено в Американской академии 
медицины сна. Оно показало, что сонливость, возникающая днём у людей, страдающих 
бессонницей, — это не просто компенсация отсутствия нормального ночного отдыха, 
а функциональные отклонения в работе головного мозга.

Цель лечения аппаратом ДИАМАГ:
· нормализовать тонус внутримозговых сосудов · снять 

уровень тревожности, наладить общее психоэмоциональ-
ное состояние · улучшить работу центров, отвечающих 

за сон · усилить кровоснабжение мозга и насыщение его 
жизненно важным кислородом, что позитивно влияет на 

улучшение памяти и внимания ·  снять интенсивность му-
чительной головной боли · нормализовать артериальное 

давление · восстановить функции головного мозга · 

мальный сон – основу жизне-
деятельности человека.

ДИАМАГ начинает работать 
с первых минут сеанса. Он 
очень удобен и прост в при-
менении. Достаточно всего
лишь выбрать программу 
и нажать кнопку!

В России около 1 000 клиник 
и сосудистых центров уже 
применяют аппарат в своей 
практике, многие больные уже 
приобрели его в личное поль-
зование. ДИАМАГ в домашней 
аптечке – настоящее спасение 
для тех, кто со страхом ждет 
каждой новой ночи.

ДИАМАГ рекомендуют не 
только при лечении бес-
сонницы, но и при послед-
ствиях перенесенного на-
рушения мозгового кро-
вообращения (инсульта), 
хронической ишемии го-
ловного мозга, мигрени.
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Мультилор
 – домашняя забота о носах и носиках

В качестве диагноза у меня 
поставлен хронический про-
статит, также был ряд гриб-
ковых инфекций, очень низкое 
качество спермы, подвижно-
сти, нормальной формы спер-
матозоидов. Сделал заказ на 
покупку МАВИТа. Но перед этим 
мне прописали курс терапии 
АЛМАГом-02, я прошёл одну 
процедуру. Специалист ставил 
78-ую программу. Купил себе 
сам такой аппарат АЛМАГ-02, 
вариант№ 2, понимая, что 
процедуры придётся повто-
рять для профилактики через 
какое-то время. 

Вопрос корректности ис-
пользования такого режима 
АЛМАГа, надо ли продолжать, 
нужно ли делать через время 
на этой же программе или ка-
кой-то другой, профилактиче-
ские процедуры (если да, то ка-
кой другой)? Через какое время 
после использования этих 10 
процедур я могу начать поль-

зоваться МАВИТом? Можно ли 
совмещать применение этих 
аппаратов, с учётом того, 
что они оба будут в наличии, 
какое время должно проходить 
между использованием аппа-
ратов АЛМАГ-02 и МАВИТ, или 
АЛМАГ-02 нужно исключить?

Здравствуйте! Программа
№78 аппарата АЛМАГ-02 ис-
пользуется для лечения при-
датков матки у женщин, но эти 
анатомические структуры рас-
положены, как правило, более 
поверхностно по сравнению с 
предстательной железой. Ап-
парат МАВИТ позволяет воз-
действовать на простату не-
посредственно (через стенку 
прямой кишки).

Аппарат АЛМАГ-02 разрабо-
тан для лечения огромного 
спектра самых разных забо-
леваний, поэтому его при-
обретение для домашнего 
применения в перспективе 

целесообразно. Только необ-
ходимо проконсультировать-
ся со специалистом.

Между курсами физиопроце-
дур рекомендуемый перерыв 
должен составлять не менее 
двух месяцев для предотвра-
щения развития «привыкания» 
тканей к воздействию.

Моя мама (66 лет) перенес-
ла геморрагический инсульт 
06.01.2019, парализована левая 
сторона, нога немного дви-
гается, речь немного замед-
лена, память в порядке. Со-
путствующие заболевания:
артриты, артрозы, ИБС, ате-
росклероз, пролежни (вес 100 
кг), депрессия. В настоящий мо-
мент с 19.02.2019 лечимся дома 
по назначению специалистов. 
Подскажите, пожалуйста, 
какой аппарат ДИАМАГ или 
АЛМАГ-02 лучше приобрести?

В лекции на сайте «Реаби-

ОТВЕЧАЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ

литация после инсульта и 
лечение его последствий в 
домашних условиях» указано, 
что нужны оба аппарата. Их 
можно применять одновре-
менно? Или курсами поочеред-
но? Через какие интервалы? 
Специалист, который нас 
наблюдает, говорит не то-
ропиться (нам назначен «Цел-
лекс»), подождать до полугода, 
а с другой стороны магнито-
терапия входит в перечень 
показаний Минздрава при ре-
абилитации и мне кажется, 
что это субъективное мнение, 
и мы просто теряем время...

При выписке из реанимации 
указано: низкая способность 
(возможность) реабилитации, 
маму постоянно приходится 
заставлять двигать «рабочи-
ми» конечностями, сама пока 
не поднимается, садимся толь-
ко с помощью кровати-кардио-
кресла и подъемника. Пореко-

мендуйте, пожалуйста, какой 
аппарат приобрести или це-
лесообразно применение двух 
аппаратов? И в какой последо-
вательности?

Здравствуйте, Елена! Дело 
в том, что применение и 
ДИАМАГа, и АЛМАГа-02 по-
казано для использования 
в период реабилитации после 
перенесенного инсульта. Од-
нако АЛМАГ-02 рекомендова-
но применять также для про-
филактики такого опасного 
осложнения, как пневмония 
у лежачих больных и улучше-
ния периферического крово-
обращения в конечностях.

Но надо понимать, что перед 
покупкой и применением не-
обходимо проконсультиро-
ваться со специалистами, ко-
торые наблюдают пациента, 
чтобы исключить все возмож-
ные противопоказания к при-
менению магнитотерапии.

«ЛИЦОМ К ЛИЦУ» 
С ГАЙМОРИТОМ
Научное название гаймори-

та – синусит верхнечелюстных 
(гайморовых) придаточных 
пазух носа. Характерные при-
знаки воспалительного про-
цесса – заложенность носа, 
боль при нажатии на область 
пазух, головная боль, тянущее 
чувство в переносице, скулах 
и лбу, давление на глаза изну-
три, непереносимость света и 
зеленоватые гнойные выделе-
ния из носа. При хронической 
форме обычно боли приглу-
шены, вероятен кашель, и гноя 
выходит меньше – но это ещё 
опаснее: возможно, он скопил-
ся в полостях, и очаг инфекции 
затаился поблизости от мозга.

Болезнетворные факторы: 
вирусы и микробы, застаре-
лые недуги лор-органов, ал-
лергия, заболевания зубов. 
Чаще недугом страдают из-за 
неправильного лечения или 
игнорирования насморка. 

СОВРЕМЕННОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ГАЙМОРИТА
Хорошая новость: в наше 

время можно не мучиться, по-
сещая физиопроцедуры в по-
ликлинике! Учёные разработа-
ли специальное комплексное 
устройство МУЛЬТИЛОР для 
лечения насморка и гаймори-
та в домашних условиях. Это 
важно, учитывая ослабленное 
самочувствие пациента и риск 
подцепить иную инфекцию.

Устройство работает на ос-
нове магнитного поля, тепла и 
импульсного излучения крас-
ного диапазона. Сочетанное 
действие физических факто-
ров направлено на стимуля-
цию защитных реакций орга-
низма с выработкой антител. 
МУЛЬТИЛОР подходит для ле-
чения гайморитов различной 
этиологии в стадии стихания 
и ремиссии.

Воздействуя на возбу-
дителей воспаления, 

МУЛЬТИЛОР 
даёт возможность:

· устранить воспаление, 
отечность и боль;

· восстановить носовое
дыхание;

«Насморк пожизненного заключения», – так невесело шутят о серьёзном гайморите. Острый 
гайморит в отсутствие должной терапии может стать хроническим и «захватить в заложни-
ки» человека на всю жизнь. Отсюда вывод: и насморк, и гайморит нужно ответственно лечить 
по канонам современной медицины, не надеясь на авось.

«КАМЕНЬ ЗА ПАЗУХОЙ»
Гайморит: симптомы, последствия и лечение в домашних условиях

· уменьшить потребность 
в каплях, защитить от ка-
пельной зависимости;

· улучшить обоняние;
· сократить время выздо-

ровления и предотвратить 
рецидивы гайморита.

Преимущества 
МУЛЬТИЛОРа:

1) экономия времени – теперь
можно не тратить на дорогу
и очереди в поликлинике;
2) экономия денег – благодаря
возможности сократить сроки
лечения и снизить дозу 
лекарств;
3) после процедуры не обяза-
тельно сразу выходить на воз-
дух и переохлаждаться, сводя 

на нет все усилия;
4) способен снизить риск зара-
жения в период эпидемий ОРВИ 
и гриппа;
5) разрешен к применению 
детям с 1 года под контролем 
взрослых, что говорит о его бе-
режном мягком действии.

Процедура проста, её можно 
проводить в удобной позе 2-3 
раза в сутки по 15-20 минут. 
Устройство имеет 3 варианта 
комплектации с комфортны-
ми насадками для лечения 
уха, горла и носа.

Показания: 
гайморит, насморк, ОРВИ, 

грипп, тонзиллит, отит, аде-
ноидит, аллергический ринит.
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– есть ли между ними что-то общее?

ОПТИМИЗАЦИЯ 
МЕДИЦИНЫ И ОПТИМИЗМ

«С началом дачных работ, мы с женой перебрались в деревню. Деревня небольшая, на от-
шибе от трасс, там нет ни магазина, ни почты и, тем более, медпункта. До ближайшего 
села, где есть фельдшерский пункт, около 7 километров. 

Простатит у мужчин – это 
распространенное заболева-
ние, представляющее собой 
воспаление предстательной 
железы. Рези при мочеиспу-
скании, частые, но ложные 
позывы к нему, болезнен-
ность во время интимной 
близости, тяжесть и боли в 
промежности… Приятного 
мало. Однако при одновре-
менном наличии и аденомы 
простаты данные симптомы 
могут даже усилиться. Про-
статит и аденома часто ходят 
вместе, но могут протекать и 
самостоятельно.

Аденома простаты представ-
ляет собой доброкачествен-
ную опухоль, возникающую у 
мужчин. Гиперплазия предста-
тельной железы обусловлена 
разрастанием тканей проста-
ты и появлением в ней новоо-
бразований доброкачествен-
ного характера. В результате 
этого происходит сдавливание 
простатического отдела моче-
испускательного канала, что 
затрудняет процесс опорож-
нения мочевого пузыря.

Эффективность лечения 
аденомы простаты и возмож-
ность обойтись безопераци-

онными методами во многом 
зависит от своевременно-
сти выявления заболевания. 
Именно поэтому мужчинам 
старше 40 лет рекомендуют 
ежегодно посещать специали-
ста с профилактическим визи-
том. И если первые «звоночки» 
прозвенели – безотлагательно 
начинать действовать.

В оперативной помощи 
мужскому здоровью может 
помочь МАВИТ (УЛП-01). Он 
дает возможность нормали-
зовать работу простаты даже 
на фоне аденомы и отказать-
ся от операции. 

МАВИТ
Действует даже на фоне аденомы.

РЕЗАТЬ НЕЛЬЗЯ, ЛЕЧИТЬ!
Можно ли избежать операции при аденоме простаты?

«У меня хронический простатит с аденомой. В какие мучения они выливаются – не описать! 
В туалет хочется, а не можешь… Ужасные боли и рези в животе. Неоднократно лежал в больни-
це. Но там решение моей проблемы видят только в операции. Я опасаюсь: у меня гипертония, 
слабое сердце. Мне 60 лет! Жить хочется! Что делать?»

Игорь В. г. Иркутск.

Десятилетняя медицинс-
кая практика подтверждает, 
что он способствует положи-
тельной динамике многих 
клинических показателей:

· улучшению мочеиспускания,
· уменьшению числа ночных 
мочеиспусканий ~ в 2,5 раза,
· уменьшению объема оста-
точной мочи ~ в 2 раза,
· росту максимальной скоро-
сти потока мочи ~ в 1,5 раза,
· улучшению качества жизни!

В основе его действия сра-
зу 3 фактора: вибрационный 

Понемногу подходит к кон-
цу дачный сезон, наступает
время заготовок. Хорошо
ориентируются в особеннос-
тях консервации опытные 
садоводы и дачники. А начи-
нающие хозяйки могут стол-
кнуться с достаточно частой 
проблемой при закрытии ба-
нок – вздутием крышек, и даже 
с взорвавшейся стеклянной 
емкостью.

Почему вздуваются
крышки на банках?

Попадание микробов – глав-
ная причина «взрывающихся» 
консервов. Попасть в банку 
микроорганизмы могут, если 
были проигнорированы зако-
ны консервации:

можно замариновать огурцы 
снова. Почувствовали непри-
ятный запах? Следует сделать 
новый рассол, тщательно вы-
мыть и простерилизовать бан-
ку с крышкой, затем повторить 
консервацию. Часто бывает та-
кое, что вы не заметили - в ка-
кой момент крышка вздулась, 
а рассол помутнел. В подобных 
ситуациях стоит расстаться с 
огурцами даже при малейшем 
«запашке». Не стоит забывать, 
что «салатные» огурцы не го-
дятся для консервации.

2. Что делать, если вздулась 
крышка на банке с помидо-
рами

Помидоры из таких банок 
нужно достать из емкости и 
вымыть соляным раствором 
(30г. соли на литр). Сами же 
банки следует повторно сте-
рилизовать, а рассол прокипя-
тить 15-20 минут. После чего 

?

· плохо промыты продукты;
· некачественно стерилизо-

вана банка;
· не выдержана рецептура;
· не соблюдены правила па-

стеризации.

Что делать, если крышка на 
банке вздулась сразу после 
закатки?

Также подобное можно за-
метить при переворачивании 
банки или при консервации 
мяса в автоклаве – крышка 
вздулась под давлением пара. 
Она втянется спустя некоторое 
время, когда температура при-
дет в норму.

1. Что делать, если взду-
лась крышка на банке с со-
леными огурцами

В первую очередь проверяем 
рассол. Если он мутный – выли-
ваем в кастрюлю и кипятим его 
в течение 15 минут. После этого 

Не забывайте правильно 
стерилизовать ёмкости 
и консервировать ваши 
заготовки, а также тща-
тельно мыть и соблю-
дать рецепт – только так 
вы обезопасите продукты 
и свое здоровье.

Правила 
домашнего

 консервирования

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ СВОЕЙ СЕМЬЕ 
ВКУСНУЮ ЗИМУ
и при этом не «взлететь на воздух»?

повторить консервацию. Если 
помидоры уже сморщились, то 
их нельзя использовать в даль-
нейшей консервации.

«Если помидоры из вздутых 
банок еще можно спасти, то с 
«взорвавшимися» продуктами 
следует расстаться.»

3. Что делать, если вздулась 
крышка на банке с грибами

В отличие от овощей и варе-
нья, которые еще можно спа-
сти, грибы нельзя употреблять, 
если только они не находи-
лись в консервации в течение 
двух-трех часов. В против-
ном случае продукт счита-
ется уже испорченным и его 
нужно выбросить.

Такие грибы в пищу уже не го-
дятся – с высокой вероятностью 
в банке начался процесс рас-
пространения ботулизма. 

4. Что делать, если вздулась 

крышка на банке с компотом

Признками порчи компота 
являются: неприятный запах, 
потемнение фруктов и сиропа, 
появление мутного осадка или 
пены. Компот из вздутой бан-
ки пить категорически нель-
зя. Единственное, когда его 
можно переварить, это когда 
в течение двух-трех дней по-
сле консервации вы заметили, 
что ягоды не опустились вниз, 
а поднялись вверх. В таком 
случае компот можно вылить 
в кастрюлю и прокипятить, 
а банку с крышкой вымыть и 
простерилизовать.

массаж, тепло, магнитное 
поле – которые обеспечивают 
полноценное и комплексное 
воздействие на проблему.

Массаж способен помочь 
убрать застой крови и секре-
торной жидкости и позво-
лить лекарствам проникнуть 
в простату. Тепло использу-
ется, чтобы улучшить кро-
воснабжение больного 
органа питательными веще-
ствами с выведением про-
дуктов распада. А магнитное 
поле даёт возможность бы-
стро подавить воспаление и 
устранить боль.
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