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05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 .
09.55   (6+)
10.55  ! (16+)
12.15, 17.00, 01.00, 03.05  

 (16+)
15.15  ! (16+)
16.00  /  (16+)
18.00  .
18.35    (16+)
19.45   (16+)
21.00 « »
21.30 /  « ». «  
« »
23.25   (16+)
00.00  (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55    (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45     

 (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45  ? (12+)
17.25  . 

  (16+)
21.00 /  « . 

»
23.00    

 (12+)
02.00 /  «  

»
03.55 /  «  »

05.10, 02.45 /  « »
06.00 .   (16+)
08.05  (12+)
09.00, 10.20 /  « »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 « »
13.25 .  

.
14.00, 00.25  .
16.25  ... (16+)
17.15  (16+)
18.15, 19.40 /  «   

»

21.00 /  «  »
23.00 «  » 
  .

00.05 . .
00.10  (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30 « » (16+)
15.35, 16.00, 16.30 /  « »
17.00, 17.30 /  « »
18.00 /  «  

 .  
»

20.00, 20.25 /  « »
21.00  ?  (16+)
22.30    (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.05 /  «  »
03.15 /  «  »
05.15   (16+)
06.05, 06.35 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.15 « »
05.20, 06.00 /  « »
06.50 /  «  »
08.25, 09.25, 09.55, 10.55, 
11.55 /  «  »
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.40 /  « -4»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.15, 
00.25 /  « »
22.20 /  «  »
00.00 « .  »
01.10, 01.40, 02.15, 02.45, 03.25, 
03.50, 04.20 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40, 06.15 «6 » (16+)
07.10 «   

» (16+)
08.10 «  !» (16+)
09.15, 05.25 «  

 » (16+)

10.15, 03.50 /  «  »
12.15, 02.30 /  « . »
14.05, 02.00 /  « »
14.35 /  «    

»
19.00 /  «   

 »
23.00 /  «   »

06.00, 05.05  (0+)
06.30 /  «   

  »
07.05 /  « .   »
07.30 /  «   »
09.35 /  «  »
11.40 /  « -3»
13.45 /  «  

  »
15.35 /  « -2. 

 »
17.25, 19.00 /  « »
20.00 /  « »
22.30 /  «  »
00.30 «   »   

 (18+)
01.35 /  «  . 

  »
03.30 /  « »

05.00 «  » 
   (16+)

06.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
09.00   (16+)
11.00 «      

» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «  

 112» (16+)
13.00 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00  
 (16+)

17.00, 04.00 «  » (16+)
18.00 «   

» (16+)
20.00 /  «  

  »
22.20 «  - » (16+)
23.30 «  » (16+)

00.30 /  « :  
»

02.15 /  «  »

06.00 « »
08.15 /  «   

»
10.55   (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50, 01.45 /  « »
13.40 «  » (12+)
14.50  .
15.05 /  «   »
17.00 «  »
18.15 /  «    

»
22.30 « .  -

».  (16+)
23.05, 03.35 «  » (16+)
00.35 « , 38»
00.55 « .  

» (16+)
04.20 /  «90- . :  »
05.10 /  «  . 

 »

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 11.50, 14.25, 17.20, 
21.25 .
07.05, 11.55, 14.30, 17.25, 
00.55   !
09.00 -1. -  

 (0+)
11.30, 21.35 (12+)
12.25 . « » - 
« ».   (0+)
15.20  . . 

 - . . .  - . -
. Bellator.    (16+)

18.05   
   (12+)

18.15  .
18.50 . «  » ( ) - 
« » ( ). . 

 .
22.00  .
22.55 .  - . 

   . 
   .

01.30 /  «  
 -2»

03.25  . 
.  - . . .  - 

. . One FC.   
 (16+)

05.25   (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05, 20.05 «  »
07.35 /  «   

 »
08.10 /  «  

»
09.30 /  «  »
10.15 « »
11.10, 01.00 /  «  

»
12.15, 18.15, 00.20 «  »
12.55 /  «  »
13.25 /  « , 

  »
15.10 « »
16.15, 02.10 /  «  

.  »
16.55   

 .
19.00 «  »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
20.45 /  «   -  

   »
21.40 .  .
22.20 /  « »
23.50  .

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  « »
01.00 /  «  »
03.15, 04.00, 04.30, 
05.15 /  «  »

05.30   (6+)
10.00, 13.40, 16.50 -5 (12+)

10.25, 11.55 . (12+)
10.30 .  (12+)
10.45 .  (12+)
11.00   (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00  24.
11.40, 00.30   (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 .  (6+)
12.00, 18.30, 02.00   (16+)
13.00, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05  (6+)
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 
04.05  .
17.10    (12+)
17.40, 21.30 .  (6+)
17.45  (12+)
18.00 .  (6+)
18.15 /  «  »
20.30, 22.55    (16+)
20.45, 03.00  

 (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 
04.55 .  (12+)
21.35, 04.00, 05.10  - 

 (6+)
21.45  (16+)
23.10, 00.50, 03.25  

 (12+)
00.15   ? (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «  » (12+)
06.10 « » (12+)
06.30, 08.30 «  
 » (12+)

07.35 « »
07.50 « » (12+)
08.10 « . » (12+)
09.30 «  360» (12+)
12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
12.30 /  «   »
14.55 «  !» (12+)
16.20, 21.00, 00.10, 02.30 «  

» (16+)
17.10 /  «  »
19.00, 21.30, 00.30 «# -

» (12+)
19.35, 22.00, 01.05 «  

» (16+)
20.10, 01.40 « »
22.30 /  «  »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 .
09.55   (6+)
10.55  ! (16+)
12.15, 17.00, 01.00, 03.05  

 (16+)
15.15  ! (16+)
16.00  /  (16+)
18.00  .
18.35    (16+)
19.45   (16+)
21.00 « »
21.30 /  « ». «  
« »
23.25   (16+)
23.55 «  

 » (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55    (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45     

 (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45  ? (12+)
17.25  . 

  (16+)
21.00 /  « . 

»
23.00    

 (12+)
02.00 /  «  

»
03.55 /  «  »

05.10, 03.40 /  « »
06.00 .   (16+)
08.05  (12+)
09.00, 10.20 /  « »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 « »
13.25 .  

.
14.00, 01.10  .
16.25  ... (16+)
17.15  (16+)

18.15, 19.40 /  «   
»

21.00 /  «  »
23.00 «  »   

.
00.05 . .
00.10 «  » (12+)
03.10 /  «  »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30 «  » (16+)
15.05, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00, 19.30 /  « »
20.00, 20.30 /  « »
21.00  (16+)
22.00   (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.05 /  «  

 »
03.10 /  «  »
04.55, 05.45  

 (16+)
06.35 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.25 « »
05.40, 06.20, 07.05, 08.05, 13.25, 
14.10, 15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 /  « -4»
09.25, 10.20, 11.10, 
12.05 /  «  »
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.10, 00.25 /  « »
22.20 /  «  »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.30 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40, 06.20 «6 » (16+)

07.15 «   
» (16+)

08.15 «  !» (16+)
09.20, 05.30 «  

 » (16+)
10.20, 03.55 /  «  »
12.20, 02.35 /  « . »
14.10, 02.05 /  « »
14.40 /  «  »
19.00 /  «  -

»
23.05 /  «   »

06.00, 05.00  (0+)
06.25 /  «   

  »
06.40 /  « .   »
07.05, 16.55, 
18.00 /  « - »
08.05, 19.00 /  « »
09.05 /  «  »
11.10 /  « »
13.40 /  « - »
20.00 /  «2012»
23.10 /  « »
01.55 /  « D »
03.25 /  « »

05.00, 04.40 «  -
»    (16+)

06.00, 15.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
09.00   (16+)
11.00 «    
  » (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «  
 112» (16+)

13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

17.00, 03.00 «  » (16+)
18.00, 02.15 «   

» (16+)
20.00 /  «  : 

»
00.30 /  « -2»

06.00 « »
08.15 «  ...» (16+)
08.45 /  «  »
10.35 /  «  .  

 »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50, 00.35 « , 38»
12.05, 01.40 /  « »
13.40 «  » (12+)
14.50  .
15.05 /  «   »
17.00 «  »
18.15 /  « »
22.30, 03.15 « , 

!» (16+)
23.05 /  «   »
00.55 /  «90- . !»
03.45 /  « . 

  »
04.35 /  « -  . 

  »
05.20 /  «    

 ..»

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 12.15, 14.55, 18.00, 
22.15 .
07.05, 12.20, 15.00, 18.55, 22.20, 
00.40   !
09.00 .  

-  (0+)
10.50   (12+)
11.45    (12+)
12.55  . 

.  - . . One FC. 
   (16+)

16.00  . . 
 - . . .  

- . . Bellator.   
 (16+)

18.05 /  «  »
18.35   (12+)
19.25 . « » ( ) - 
« » ( ). . 

.  .
22.40 . «  » - 
« ».   

. 1/8 .  
.

01.10 . « » - 
«  ».  . 
1/32  (0+)

03.10 «  »   
 (12+)

03.40 (12+)
04.00 . « » - « ». 

  (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05, 20.05 «  »
07.35, 14.05 /  «   - 

    »
08.25 «   »
08.50, 22.20 /  « »
10.15 « »
11.10, 01.30  .
12.00 /  « . . 

 »
12.30, 18.15, 00.45 «  . 

»
13.20 « »
13.55  .
15.10 « »
15.40 «  »
16.20 /  «  »
17.35   -

 .
19.00 «  »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
20.45 /  «   . 

  »
21.40 «  »
23.50 /  «   

  »
02.15 /  «  , 

   »

06.00, 05.45 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «  

»
01.00, 02.15, 03.15, 04.00, 
05.00 « - » (12+)

05.30   (6+)
10.00   (16+)
10.30, 17.45, 00.15 -5 (12+)
10.50, 17.05   (12+)
11.00, 11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 
05.05  (6+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00  24.
11.40, 23.10, 00.50, 
03.25   (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 .  (6+)
12.00, 18.30, 02.00   (16+)
13.00   (12+)
13.40 . (12+)
13.45 .  (6+)
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 
04.05  .
16.50   ? (12+)
17.10    (12+)
17.40, 21.30 .  (6+)
18.00    (12+)
18.15   (6+)
20.30, 22.55    (16+)
20.45, 03.00   (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 . 

 (12+)
21.35, 04.00, 05.10  - 

 (6+)
21.45 /  «  »

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «  -  
?» (6+)

05.30 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 « »
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30, 21.00, 00.10, 02.30 «  

» (16+)
12.30 /  «   »
14.55 «  !» (12+)
16.20 «  360» (12+)
17.10 /  «  »
20.10, 01.40 «  » (12+)
22.30 /  «  »



, 24  2019 7

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 .
09.55   (6+)
10.55  ! (16+)
12.15, 17.00, 02.00, 03.05  

 (16+)
15.15  ! (16+)
16.00  /  (16+)
18.00  .
18.35    (16+)
19.45   (16+)
21.00 « »
21.30 /  « ». «  
« »
23.25   (16+)
00.00 /  «   

 »

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55    (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45     

 (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45  ? (12+)
17.25  . 

  (16+)
21.00 /  « . 

»
23.00    

 (12+)
02.00 /  «  

»
03.50 /  «  »

05.10, 02.55 /  « »
06.00 .   (16+)
08.05  (12+)
09.00, 10.20 /  « »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 « »
13.25 .  

.
14.00, 01.00  .
16.25  ... (16+)
17.15  (16+)

18.15, 19.40 /  «   
»

21.00 /  «  »
23.00 «  »   

.
00.05 . .
00.10 ... (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.    (16+)
13.25   (16+)
14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00, 19.30 /  « »
20.00, 20.30 /  « »
21.00    (16+)
22.00  ? (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.05 /  « »
02.55 /  «   

-2:  »
04.20, 05.10  

 (16+)
06.05, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.25 « »
05.35, 06.15, 07.00, 08.00, 13.25, 
14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 
17.40 /  « -4»
09.25, 10.15, 11.10, 
12.05 /  «  »
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.10, 
00.25 /  « »
22.20 /  «  »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.25 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40, 06.15 «6 » (16+)
07.10 «   

» (16+)

08.10 «  !» (16+)
09.15, 05.25 «  

 » (16+)
10.15, 03.50 /  «  »
12.15, 02.30 /  « . »
14.05, 02.00 /  « »
14.35 /  «  -2»
19.00 /  «  »
23.00 /  «   »
01.05 /  «   . 

 »

06.00, 04.55  (0+)
06.25 /  «  

   »
06.40 /  « .   »
07.05, 18.00 /  « - »
08.05, 19.00 /  « »
09.05 «  » (16+)
10.00 /  «2012»
13.05 /  « - »
20.00 /  «  

»
22.05 /  «  »
00.25 /  «   - 

»
02.25 /  «   . 

 »
03.45 /  « »
04.35 /  «  »

05.00 «  » 
   (16+)

06.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
09.00, 15.00  

 (16+)
11.00 «      

» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «  

 112» (16+)
13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

17.00, 03.00 «  » (16+)
18.00, 02.00 «   

» (16+)
20.00 /  « -2.  

»

22.20 «  !» (16+)
00.30 /  « -4»
04.30 «  »   

 (16+)

06.00 « »
08.15 «  ...» (16+)
08.45 /  «  

»
10.40 /  «  . 

 »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50, 00.35 « , 38»
12.05, 01.40 /  « »
13.40 «  » (12+)
14.50  .
15.05 /  «   »
17.00 «  »
18.15 /  «   

 »
22.30, 03.15   (16+)
23.05, 03.45 /  «  

 »
00.55 /  «   

- »
04.35 /  «90- . »
05.20 /  «   »

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40, 
18.20 .
07.05, 11.05, 15.45, 20.55, 
00.25   !
09.00 . « » - « ». 

 . 1/16  (0+)
11.35 . « » - « ». 

  (0+)
13.40  . 

.  - . . .  - 

. .  . 
.  

  (16+)
16.20 . « » - « -

».   (0+)
18.25   !
18.55 .  - « ».  - 

     
2019-2020. 1/8 .  

.
21.15 (12+)
21.50  .

22.25 . « » - 
« ».   . 
1/8 .  .
01.00 . « » 
( ) - « » ( ). . 

 (0+)
03.00 . « » 
( ) -  ( ).  

 (0+)
05.00 /  «  »
05.30   (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05, 20.05 «  »
07.35, 14.05 /  «  

 .  
 »

08.25 «   »
08.55, 22.20 /  « »
10.15 « »
11.10, 01.20 /  «   

»
12.30, 18.15, 00.30 «  ?»
13.20 «  »
15.10  .
15.40 .  .
16.25 /  «  »
17.25   -

 .
19.00 «  »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
20.45 /  «   -

 »
21.40 «  »
23.50 /  « .  

 »
02.40 «Pro memoria»

06.00, 05.45 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 « » 
(16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   » (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 « » (16+)
00.00, 01.00, 02.00, 
02.45 /  « »

03.30, 04.15, 05.00 /  «  
»

05.30   (6+)
10.00, 13.40, 16.50 -5 (12+)
10.25  (6+)
10.40  ? (12+)
10.45   (6+)
11.00   (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00  24.
11.40, 23.10, 00.50, 03.25  

 (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 .  (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 05.05 

 (6+)
12.00, 18.30, 02.00   (16+)
13.00 ,   (12+)
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 
04.05  .
17.10, 21.35, 04.00, 
05.10  -  (6+)
17.40, 21.30 .  (6+)
17.45, 00.15   (16+)
18.00   (6+)
20.30, 22.55    (16+)
20.45, 03.00   (12+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 . 

 (12+)
21.45    (12+)
00.30   (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  » (12+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30 «  360» (12+)
12.30 /  «   »
14.55, 16.20 «  !» (12+)
17.10 /  «  »
20.10, 01.40 «  

» (6+)
21.00, 00.10, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  «  »

05.00, 09.25 «  »
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 .
09.55   (6+)
10.55  ! (16+)
12.15, 17.00, 02.00, 03.05  

 (16+)
15.15  ! (16+)
16.00  /  (16+)
18.00  .
18.35    (16+)
19.45   (16+)
21.00 « »
21.30 /  « ». «  
« »
23.25   (16+)
00.00 /  «   

 »

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55    (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45     

 (12+)
12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45  ? (12+)
17.25  . 

  (16+)
21.00 /  « . 

»
23.00    

 (12+)
02.00 /  «  

»
03.55 /  «  »

05.10, 02.45 /  « »
06.00 .   (16+)
08.05  (12+)
09.00, 10.20 /  « »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 « »
13.25 .  

.
14.00, 00.45  .
16.25  ... (16+)
17.15  (16+)

18.15, 19.40 /  «   
»

21.00 /  «  »
23.00 «  » 
  .

00.05 . .
00.10  . 

  (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30, 14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
19.00, 19.30 /  « »
20.00, 20.30 /  « »
21.00   (16+)
22.00  (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.05 /  «  »
03.10 THT-Club (16+)
03.15 /  « »
04.50, 05.40  

 (16+)
06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
03.25 « »
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 
14.10, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40 /  « -4»
08.35 «  »
09.25, 10.15, 11.10, 
12.05 /  «  »
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.10, 
00.25 /  « »
22.20 /  «  »
00.00 « .  »
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.25 /  « »

06.30, 06.10 «6 » (16+)
06.40 «  » (16+)

06.50 «   
» (16+)

07.50 «  !» (16+)
08.55, 05.20 «  

 » (16+)
09.55, 03.45 /  «  »
11.55, 02.25 /  « . »
13.45, 01.55 /  « »
14.20 «  » (16+)
14.35 /  «   »
19.00 /  «   

»
23.05 /  «   . 

 »

06.00, 04.55  (0+)
06.25 /  «  

   »
06.40 /  « .   »
07.05, 18.00 /  « - »
08.05, 19.00 /  « »
09.10 /  «  »
11.25 /  «  

»
13.40 /  « - »
20.00 /  « . . 

»
22.35 /  « , 10»
00.40 /  «   

-4»
02.05 « » (16+)
02.55 /  « »
04.30 /  «  »

05.00, 04.45 «  » 
   (16+)

06.00, 09.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 « » (16+)
11.00 «    
  » (16+)

12.00, 16.00, 19.00 « -
  112» (16+)

13.00, 23.30 «   
  » (16+)

14.00 «   
» (16+)

15.00 «  » (16+)
17.00, 03.00 «  » (16+)
18.00, 02.20 «   

» (16+)

20.00 /  « »
22.40 «  !» (16+)
00.30 /  « »

06.00 « »
08.15 «  ...» (16+)
08.45 /  «  

 »
10.35 /  «  .

  »
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 .
11.50, 01.40 /  « »
13.40 «  » (12+)
14.50  .
15.05 /  «   »
17.00 «  »
18.15 /  «  »
22.30 «10 ...» (16+)
23.05 /  «   

 »
00.35 « , 38»
00.55 /  «  »
03.30 «  » (16+)
04.05 /  « »

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.30, 10.35, 12.40, 15.15, 
17.20, 18.55, 21.50 .
07.05, 12.45, 17.25, 
22.00   !
08.35 . « » ( ) 
- « » ( ).  

. 1/16  (0+)
10.40 . « » ( -

) - « » ( ).  - 
     

2019-2020. 1/8  (0+)
13.15 . « » - 
« ».   (0+)
15.20 . « » - «  

».   
. 1/8  (0+)

18.25 «  »   
 (12+)

19.00 . « » ( ) 
- « ».  -   

   2019-2020. 1/8 
.  .

23.10   (12+)
23.30 /  «  »
00.00  . 

.  - . . .  - 

. . PFL. 
   .

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05, 20.05 «  »
07.35, 14.05, 20.45 /  «  

  »
08.25 «   »
08.50, 22.20 /  « »
10.15 « »
11.10, 01.10  .
12.15 /  «   »
12.30, 18.15, 00.30 «   »  

 .
13.15, 17.25  .
13.25 «  »
15.10   - !
15.40 «2  2»
16.25 /  «  »
17.35   

 .
19.00 «  »
19.45 «  »
20.30 «  , !»
21.40 « »
23.50 «  .  »
02.15 / .
02.30 /  «   
   ...»

06.00 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 
18.10 /  « »
11.00, 11.30, 16.00, 
16.30 « » (16+)
12.00, 13.00, 14.00 «   

» (12+)
15.00 «  » (16+)
17.00 «  » (12+)
18.40, 19.30, 
20.25 /  « »
21.15, 22.10 /  « »
23.00 /  «   »
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 03.45 /  
«  -2018»
04.30, 05.15 «   
  » (16+)

05.30   (6+)
10.00   (6+)
10.30, 17.00   (12+)
10.40, 17.45, 00.15 -5 (12+)
11.00   (16+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00, 01.00  24.
11.40, 23.10, 00.50, 
03.25   (12+)
11.45, 20.20, 22.45, 
01.45 .  (6+)
11.55, 16.40, 01.55, 03.40, 05.05 

 (6+)
12.00, 18.30, 02.00   (16+)
13.00   (12+)
13.40 . (12+)
13.45   (6+)
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 
04.05  .
16.50    (12+)
17.10 .  (12+)
17.40, 21.30 .  (6+)
18.00   ? (12+)
18.15  (12+)
20.30, 22.55    (16+)
20.45 /  «  »
21.00  (16+)
21.15, 00.35, 03.45, 04.55 . 

 (12+)
21.35, 04.00, 05.10  - 

 (6+)
21.45    (12+)
03.00 ,   (12+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
02.05 «   » (12+)
05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  

» (6+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 00.30 
«# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30, 14.55 «  !» (12+)
12.30 /  «   »
16.20 «  360» (12+)
17.10 /  «  »
20.10, 01.40 «  

» (12+)
21.00, 00.00, 02.30 «  

» (16+)
22.10 «   » (12+)
22.30 /  «   

 »
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05.00, 09.25 «  »
09.00, 12.00, 15.00 .
09.55   (6+)
10.55  ! (16+)
12.15, 17.00   (16+)
15.15  ! (16+)
16.00  /  (16+)
18.00  .
18.35 «   »
19.45   (16+)
21.00 « »
21.30 « ».   (12+)
23.30   (16+)
00.25 «  ».  

. - -2019. . 
 ,  . 

  .
02.25    (16+)
03.25   (16+)
04.10    (16+)

05.00, 09.25  .
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

. . .
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 .
09.55    (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 . 

 .
11.45, 03.55   
   (12+)

12.50, 18.50 «60 » (12+)
14.45  ? (12+)
17.25  . 

  (16+)
21.00 « » (16+)
23.45 «    ». 

 .
00.15 /  « »

05.05 /  « »
06.00 .   (16+)
08.05   (16+)
09.00, 10.20 /  « »
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 « »
13.25 .  

.
14.00  .
16.25  ... (16+)
17.15   (12+)

18.15, 19.40 /  «   
»

21.00 /  «  »
23.00 .  (16+)
23.40 /  « »
01.30   .    (12+)
02.30   (0+)
03.35 /  « »

07.00, 07.30, 08.00, 
08.30 . Gold (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.15 -2.   (16+)
11.30 «   

» (16+)
12.30 -2.   

 (16+)
13.30   (16+)
14.00, 14.30 /  « »
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 /  « »
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « »
20.00 Comedy Woman (16+)
21.00   (16+)
22.00, 04.35  

 (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.00 «  !» (16+)
01.30 /  «  

»
03.15 /  «  

»
05.30, 06.00, 06.30 . Best (16+)

05.00, 09.00, 13.00 « »
05.40, 06.20, 07.10, 
08.05 /  « -4»
09.25, 10.40, 11.40, 12.50, 13.25, 
14.15, 15.20, 16.25, 
17.25 /  « -2»
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.00, 
22.50, 00.45 /  « »
23.45   (16+)
01.30, 02.10, 02.35, 03.05, 03.30, 
03.55, 04.25, 
04.55 /  « »

06.30 «  » (16+)
06.40 «6 » (16+)

07.30 «   
» (16+)

08.30 «  !» (16+)
09.35, 05.15 «  

 » (16+)
10.35, 02.05 /  «   . 

 »
19.00 /  «  

 »
23.50 «  » (16+)
00.05 /  « »
06.05 «  » (16+)

06.00, 04.55  (0+)
06.25 /  «   

  »
06.40 /  « .   »
07.05 /  « - »
08.05 /  « »
09.05 /  « , 10»
11.10 /  « . . 

»
13.45, 18.30 «  «  

» (16+)
20.00 «   » (16+)
21.00 /  « -2»
23.20 /  «  »
01.30 /  « »
03.20 /  « »

05.00 «  »   
 (16+)

06.00, 09.00, 15.00 «  
» (16+)

07.00 «   !» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 « » (16+)
11.00 «    
  » (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «  
 112» (16+)

13.00 «    
 » (16+)

14.00 «   
» (16+)

17.00 «  » (16+)
18.00 «   

» (16+)
20.00, 21.00  

 (16+)
23.00 /  «  »
01.00 /  «  »
02.40 /  « »

04.00 «  » 
   (16+)

06.00 « »
08.15, 11.50 /  «  »
11.30, 14.30, 17.50 .
14.50  .
15.10 «10 ...» (16+)
15.45 /  «  . 

   »
18.05 /  «  . 

  »
20.05 /  «    

»
22.00, 02.45 «   » 
  .

23.10 /  «  »
01.05 /  «   

 »
01.55 /  «  

  »
03.55 « , 38»
04.15 /  «  

»

06.00   ... (12+)
06.30 /  «  »
07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 
18.50 .
07.05, 11.25, 14.05, 18.55, 
23.55   !
09.00 . « » - 
« ».   (0+)
11.00   (12+)
11.55 .  . 

  3-  .  
  .

14.40  . 
.  - . . .  - 

. . PFL.  
  (16+)

16.40, 17.00 (12+)
17.20   !  (12+)
18.20 « - »   

 (12+)
19.20 . « » (  

) - « » ( ). 
.  .

21.55 . « » ( ) - 
 ( ). . 

 (0+)
00.30  (16+)
01.00 .  . 

   (0+)

02.00 . « » - . 
  (0+)

04.00 . « » - « ». 
  (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30  .
06.35 /  « ...»
07.05 «  »
07.35, 14.05 /  «   

 »
08.25 «   »
08.55 /  « »
10.20 /  «   »
12.10  .
12.40 /  «  » 

 »
13.05 «  .  »
13.50, 18.30 / .
15.10 «   »
15.40 « »
16.25 /  «  »
17.35   

 .
18.45 «  »
19.45 « »
20.15 « »
21.00 «  »
21.55 /  «  »
23.50 «2  2»
00.40 /  « -

   
- »

02.20 /  «   ». 
« »

06.00, 05.45 /  « »
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30 /  « »
11.00, 16.00, 16.30 « » (16+)
11.30 «  »
12.00, 15.00 « » (16+)
13.00, 14.00 «   » (12+)
17.00 «  » (12+)
19.00 « » (16+)
20.00 /  «  

 -2»
22.15 /  «  

 »
00.30 /  « »
02.30, 03.30, 04.15, 
05.00 «   » (16+)

05.30   (6+)
10.00, 13.40, 16.50, 00.00 -5 (12+)
10.25 . (12+)
10.30  (16+)
10.45, 01.00 /  «  »
11.00   (12+)
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 19.30, 22.00  24.
11.40, 23.10   (12+)
11.45, 20.20, 22.45 .  (6+)
11.55, 16.40, 04.40  (6+)
12.00, 18.30, 02.00   (16+)
13.00   (12+)
14.00, 14.40, 15.40, 03.00  .
17.10, 04.25, 05.05  -

  (12+)
17.40, 21.30 .  (6+)
17.45 .  (12+)
18.00   (12+)
18.10, 00.20, 01.45  

 (12+)
18.15    (12+)
20.30, 22.55    (16+)
20.45 ,   (12+)
21.15 .  (12+)
21.35, 23.15  -  (6+)
21.45   (16+)
23.30   (16+)
00.25  ? (12+)
00.30 .  (12+)
00.45    (12+)
01.15 .  (6+)
01.30   (6+)

05.00, 07.15, 09.10, 16.00, 20.35, 
22.10, 02.05 «  
 » (12+)

05.20 «   ?» (12+)
05.45, 07.35, 12.00, 15.35, 19.45, 
01.15 «  »
06.10, 08.05 «  

» (12+)
06.30, 08.30, 19.00, 21.30, 
00.30 «# » (12+)
07.05, 09.00, 19.35, 22.00, 01.05 
«  » (16+)
09.30 «  360» (12+)
12.30, 16.20 /  «   

»
20.10, 01.40 « » (12+)
21.00, 23.55, 02.30 «  

» (16+)
22.30 /  «   

 »

06.00, 10.00, 12.00 .
06.10 /  « . »
08.10 ,  ! (12+)
08.55    (12+)
09.45   (0+)
10.15 /  «  . «  

 ...»
11.15 /  «  »
12.15 /  «  . 

 ,  »
17.25 «    

?»
19.00   (16+)
21.00 « »
21.20 «  ».  

. - -2019. . 
 . . 

 ,  . 
   .

23.00 ? ? ?
00.10 /  «  ?»
02.15    (16+)
03.10   (16+)
04.00    (16+)

05.00  . .
08.15    .
08.40  .  (12+)
09.20   .
10.10   .
11.00 .
11.20 .  .
11.40 « - » (16+)
13.50 /  « »
18.00 , ! (12+)
20.00   .
21.00 /  «  

»
01.00 /  «  »

04.40 /  «  , 
 »

08.00, 10.00, 16.00 « »
08.20    

 (0+)
08.45    ? (12+)
09.25   (0+)
10.20   (16+)
11.00     (12+)

12.00   (0+)
13.00 , ! (0+)
14.00   (0+)
16.20  ... (16+)
19.00 «  » 
  .

21.00    (16+)
23.00   ! (16+)
23.40 «  » 
   (18+)

00.35   
  (16+)

01.50   (16+)
02.15   (0+)
03.20 /  «   

 ...»

07.00, 07.30, 08.30 . Gold (16+)
08.00, 01.00  Music (16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.00 -2.   (16+)
11.00, 12.00, 13.00 «  

?» (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00   (16+)
17.20, 18.00, 18.30, 19.00 /  « -

»
19.30 «  » (16+)
21.00 « » (16+)
23.00 -2.   (16+)
00.00 -2.   (16+)
01.35 /  «   »
03.10 /  «  »
04.40   (16+)
05.30, 06.00, 06.30 . Best (16+)

05.00, 05.20, 05.50, 06.15, 06.40, 
07.15, 07.50, 08.20, 08.55, 
09.35 /  « »
10.20, 11.05, 12.00, 12.50, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.00, 16.55, 17.35, 
18.25, 19.10, 20.00, 20.45, 21.30, 
22.20, 23.10 /  « »
00.00 . .
00.55, 01.40, 02.20, 03.00, 03.35, 
04.15, 04.50 /  « »

06.30, 06.20 «  » (16+)
06.40 «6 » (16+)
07.00, 04.45 /  «  

 »
08.55 /  « »

10.55 /  «    »
15.00 /  «    . 

»
19.00 /  «  »
23.15 «  » (16+)
23.30 /  « , , 

»
01.25 /  «   . 

 »

06.00, 04.55  (0+)
06.50 /  «  

  »
07.15 /  « .  »
07.40 /  «  »
08.05 /  «   »
08.30, 15.25 «  «  

» (16+)
09.30 «  » (12+)
10.30 /  « »
12.30 «   » (16+)
13.30 «  . 

» (16+)
16.45 /  «  »
18.40 /  « -2»
21.00 /  « »
23.00 /  « -2»
01.20 /  «   

»
04.05 /  « »

05.00, 15.20, 04.15 «  
»   

 (16+)
07.20 /  « -9:  

»
09.15 « » (16+)
10.15 «   

» (16+)
11.15 «  » 
   (16+)

17.20   (16+)
19.30 /  «  -

»
21.40 /  « »
00.30 /  « »
02.20 /  « -2.  »

06.05 -  (12+)
06.45  (0+)
07.10 /  «  .  

   »

07.45  
 (6+)

08.15 «   » (6+)
08.50 /  «  . 

  »
09.35 /  «   

»
11.30, 14.30, 22.00 .
11.45 « , 38»
11.55 /  «   

 »
13.50, 14.45 /  «  

  »
18.00 /  «  . 

  »
22.15, 02.50 «  !» (16+)
23.45 /  «90- .   »
00.35 /  «   »
01.20 /  «90- .  

- »
02.15 « .  

».  (16+)
04.15 /  «  »

06.00 /  «   . 
  »

06.55  . 
. «  ». 

   (16+)
07.45 /  « :  

»
09.45, 17.45, 21.25, 23.15 .
09.55   !  (12+)
10.55 « - »   

 (12+)
11.25  .
11.55 .  . . 

   .
13.55 . « » ( ) - 
« » ( ).  

- .  .
15.55 . « - » 
( ) - « » ( ). 

 . .  
.

17.50, 23.20   !
18.25 . « » ( -

) - .  
- .  .

21.30  . 
.  - . .    

WBC International    
. .  - . . 

   (16+)
23.55 -1. -  . 

.  .

01.00 . «  » 
( ) - « » ( ). 

 .  (0+)
02.45 .  . -

   (0+)
03.30 . « » - « -

».   (0+)
05.30   (12+)

06.30  .
07.05 /  «  -

 ,   »
08.15, 01.30 /  «   

»
09.30, 15.15 .
09.55 /  « »
10.25 /  «  »
11.55 «  »
12.25 /  «  - 

  »
13.20 /  «  »
13.45    

 . . . .
15.40 /  « ».  

  »
16.20 /  « »
18.30   - 2019.
20.35 /  « »
22.10 /  «  »
00.25 «  »
02.45 /  «    »

06.00 /  « »
09.45 /  « »
11.45 «  Russia» (16+)
12.45 /  « : »
14.30 /  «  

 »
16.45 /  «  

 -2»
19.00 /  «   »
21.00 /  « »
23.15 /  «  »
01.15 /  «  

 »
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30 /  «   »

05.30 /  « - - »
08.20 /  «  »
08.40, 13.10, 17.05 -5 (12+)

09.00, 16.00 _  (6+)
09.15   (6+)
09.45    (6+)
10.00 . . 

 (12+)
10.30    (12+)
10.45 .  (12+)
11.00   ? (12+)
11.15 .  (12+)
11.30   (12+)
11.45    (12+)
12.00 ,   (12+)
12.30   (16+)
12.55 .  (6+)
13.30, 02.00   (12+)
14.00 /  «   »
15.30  -  (6+)
15.45 ,    (6+)
16.15 /  «  »
16.30 /  «  »
17.00   (12+)
17.30, 02.30  

 (12+)
18.00  (6+)
18.30    (12+)
18.45  (16+)
19.00, 03.55  . 

 (12+)
19.30, 04.20  (12+)
20.25, 05.10 . (12+)
20.30   
«  » (12+)
23.00 .  (6+)
00.00 /  « »
03.00   (16+)

05.00 «# » (12+)
05.40, 10.45, 12.05, 14.35, 21.10, 
02.35 «   » (12+)
06.00, 15.00, 21.30, 01.20, 03.00 
«  » (16+)
08.05 «  »
08.20, 14.05 « » (12+)
08.40 « . » (12+)
09.00, 20.40 «  - 

 ?» (6+)
09.20 «  » (12+)
10.20, 13.05 «  »
11.05 « D » (12+)
12.30 «  !» (12+)
13.35 «  » (12+)
14.20 «  » (12+)
15.40 /  « »
20.00 «   » (12+)
20.50 « » (12+)
22.00 /  «  »
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06.00, 10.00, 12.00 .
06.10 /  «     »
06.50 .     

. .  - . . 
  (12+)

07.50  (16+)
09.00 .     

. .  - .  (12+)
10.15   (12+)
11.15, 12.15  ? (6+)
13.55 /  «  . 

 »
16.00 «  «  

» (12+)
18.00 «  !» (12+)
19.15, 21.20 /  «  

»
21.00 « »
22.40 «  ».  

. - -2019. 
 . .

00.30 /  « »
02.00    (16+)
03.05   (16+)
03.50    (16+)

04.30   .
05.15, 03.35 /  «   

»
07.20  .
07.30 « »
08.00  .
08.40  . .
09.20      

.
10.10   .
11.00 .
11.20    

  « , 
...» (16+)

13.45 /  «  »
17.50 /  «   »
20.00  .
22.00 . . .
22.40   
   (12+)

00.50 «   ». 
 .

01.50 /  «  
»

05.05 /  «  »
06.00  

 (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 « »
08.20   ! (12+)
10.20   (16+)
11.00   (12+)
11.50   (0+)
13.00  (16+)
14.00  ! (12+)
16.20  ... (16+)
19.35   (16+)
21.00   ! (16+)
22.15    

 (16+)
01.40 /  «  »

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 . Gold 
(16+)
09.00 -2. Lite (16+)
10.00 -2.   (16+)
11.00  (16+)
12.00 «  » (16+)
13.30 /  «  : 

 »
15.30 /  «  : 

 »
18.00 « » (16+)
20.30 «  » (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.05 -2.   (16+)
00.05 -2.   (16+)
01.05 «  !» (16+)
01.35  Music (16+)
02.00 /  «  »
04.10 /  « »
06.00, 06.30 . Best (16+)

05.00, 05.25 /  « »
06.05, 07.00, 09.00 /  «  »
08.00   (16+)
10.00 /  «  

»
11.30 /  «   

»
13.10, 14.10, 15.10, 
16.05 /  «   »
17.05, 18.05, 19.05, 
20.00 /  « »
21.00, 22.05, 23.10, 00.10 /  « -

. C »
01.10 /  «  »
02.50 /  «  . »
03.30 /  «  . »
04.05 /  «  . »

06.30 «6 » (16+)
06.35, 04.40 /  «  »
08.35 «  » (16+)
08.50 /  « , , 

»
10.45, 12.00 /  «  

»
11.55 «   » (16+)
14.25 /  «  

 »
19.00 /  «   

»
23.15 «  » (16+)
23.30 /  « - »
01.25 /  «    »
06.20 «  » (16+)

06.00, 04.55  (0+)
06.50 /  «  

  »
07.15 /  « .  »
07.40 /  «  »
08.05 /  « »
08.30 «  «  

» (16+)
09.30 «   » (16+)
10.35 /  «  »
12.35 /  « -2»
14.55 /  « »
17.00 «  . 

» (16+)
18.35 /  «   »
20.35 /  «   »
23.30 «   » (16+)
00.30 /  «  »
02.30 « » (16+)
03.20 /  « »

05.00 «  » 
   (16+)

07.30 /  «   
  »

09.10 /  «   
  -2»

10.30 /  «   
  -3»

12.00 /  «   
  »

13.30 /  «   
 - »

15.00 /  «   
  »

16.30 /  «   
  »

18.00 /  «   
  »

19.20 /  «  : 
 »

20.50 /  «   
  »

22.20 /  «   
  »

23.40 /  «   
  »

01.15 /  « -9:  »
03.00 «  »   

 (16+)

06.00 /  «   »
07.50 «  » (12+)
08.20 /  «  »
09.05 ,   

   (6+)
10.40 « ,    

!» (12+)
11.30, 14.30, 00.10 .
11.45 /  «  . 

  ...»
12.45, 14.45 /  «   

 »
16.45 /  «   

»
20.25 /  «  »
00.25    (16+)
01.55 /  « »

06.00 /  «  »
06.30 . « » ( ) - 
« ».   (0+)
08.30 - .  . 

   (0+)
09.00, 11.10, 13.15, 17.15, 
21.45 .
09.10 . « » - « ». 

  (0+)
11.15 . « » - 
« ».   (0+)
13.20 «  »   

 (12+)
13.50, 00.15   !
14.30 . « » -  
( ).   . 

 .
17.20 . « » (  

) - « » ( ). 
.  .

19.55    (12+)

20.25 (12+)
20.45 «  »   

.
21.50 -1. -  . 

 .
00.45   (16+)
01.25 .  . 

   (0+)
02.15 . « » - 
« ».   (0+)
04.15 /  «  

 -3»

06.30 /  « - »
07.20 /  « »
09.30 «  - !»
10.10 /  « »
11.45 «   »
12.10   .
12.55 /  «  »
13.20 /  «  »
13.50  «  »
16.30     

.
17.10 «    

»
18.05 /  « . 

 »
19.00 /  «  »
21.20 «   »
22.05 /  «  »
23.15 /  «  .  

 »
00.20 /  «  - 

  »
01.10 /  «  

  »
02.50 /  « - ...»

06.00 /  « »
09.45 «  »
10.15 /  «   -

»
12.45 /  «  »
14.45 /  « »
17.00 /  «   »
19.00 /  «   

-2»
21.00 /  «  

»
22.45 « » (16+)
23.45 «  Russia» (16+)
00.45 /  « : »
02.30, 03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 
05.00, 05.30 /  «  

 »

05.30 /  « »
08.20 /  «  »
08.40, 12.25, 16.10, 01.35 -5 (12+)
09.00 _  (6+)
09.15 .  (6+)
09.30 ,    (6+)
09.45    (12+)
10.00, 23.00  (12+)
10.55 . (12+)
11.00, 19.30, 03.55 .  (6+)
12.00, 17.00, 03.00  . 

 (12+)
12.45, 04.50   (16+)
13.00 . . 

 (12+)
13.30, 02.00   (12+)
14.00 /  « »
15.55  (12+)
16.30 /  «  »
17.30, 02.30  

 (12+)
18.00   (6+)
18.30    (12+)
18.45  (16+)
19.00, 03.25  (6+)
20.30   
«  » (12+)
00.00 /  «   »
01.30   (12+)
05.05    (12+)

05.00, 11.50 «  »
05.35, 09.10, 12.35, 14.35, 02.35 
«   » (12+)
06.00, 15.00, 21.30, 01.10, 03.00 
«  » (16+)
08.05 « »
08.20 « » (12+)
08.40 «  » (12+)
09.25 « . » (12+)
09.45, 11.40, 14.20 «  - 

 ?» (6+)
10.00 «  » (12+)
10.30, 13.00 «  !» (12+)
11.00 «   » (12+)
12.20 « » (12+)
14.05, 21.05 «   » (12+)
15.40 /  « »
20.05 «  » (12+)
22.00 /  «  

»
23.25 /  «   

 »
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АЛМАГ +
Движение к активной жизни!

Сайт завода : www.elamed.com

КОГДА СУСТАВЫ 
РАБОТАЮТ СО СКРИПОМ…
Как увеличить объём движения суставов 
практически в 2 раза?

«Повесь полку», «Поставь тент», «Съезди к брату за вишней», «Забей гвоздь», – уже год 
просьбы жены вызывали у Ивана желание вообще на всё забить. Вытянуться на диване 
и не двигаться. И не потому, что он лентяй. Наоборот, любил и по дому хозяйничать, и 
дачу благоустраивать. А просто спина и суставы измучили. И ведь всего-то 52 стукну-
ло. Жизни целый вагон ещё, неужели все это время страдать придется?

Показания 
к применению АЛМАГа+:

· устранять боль 
  и воспаление;
· улучшать подвижность
  сустава и позвоночника;
· снимать спазм, улучшать
  мышечный тонус;
· уменьшать скованность;
· повышать активность.

«ДЕРЕВЯННЫЙ ЧЕЛОВЕК»
И что интересно: раньше Ивану 
казалось, что хуже боли быть 
ничего не может. И правда, 
суставы болят как зубы – но-
юще, изматывающе. Но когда 
усилилась скованность – вот 
тут-то мужчина и ощутил в пол-
ной мере ад на земле. Снача-
ла только по утрам с трудом 
с кровати поднимался. А точ-
нее – скатывался, морщась 
и кривясь от неприятных ощу-
щений. Ноги аж подкашива-
лись и служить отказывались, 
пока не расходишься, дер-
жась за шкафы и стены. Целый 
утренний час – из жизни вон!

Дальше – больше. Как пишут 
в медицинских заметках, «зна-
чительно снизился объём 
движения». За этими сухими 
словами скрывалась реаль-
ная беда. «Движение – жизнь», 
– этот афоризм Иван усвоил 
с детства. А теперь, когда он 
перестал владеть своим телом, 
лишился возможности полно-
ценно двигаться – то и жизни 
не стало. Повесить картину, 
повернуться, вдеть руку в ру-
кав куртки, поработать инстру-
ментом, вскопать грядку – все 
теперь со скрипом, с хрустом, 
всё не в радость, не на пользу.

«Катя мечтает в Карелию 
податься в отпуск, просит 

веранду на даче обустроить, 
сыну машину обещал помочь 
починить, ремонт на кухне ну-
жен – дел море… Но куда мне, 
деревянному… Ну что я за гла-
ва семьи – беспомощный та-
кой?!», – сокрушался Иван.

По примеру матери начал 
мази применять – особой раз-
ницы не заметил. Задумался 
тогда: «А как же мать в свои 73? 
Не жалуется (старая закалка), 
а ведь у неё и артрит, и артроз. 
Наверняка мои страдания цве-
точки по сравнению с её…»

ВСЯ НАДЕЖДА – НА НАУКУ
В больницу поначалу идти не 

хотел – не верилось, что изно-
шенные суставы, кости и по-
звонки поддаются «починке». 
Но жена Катерина настояла, 
талон сама взяла и поставила 
перед фактом.

И понеслось: анализы, ис-
следования, МРТ и т.д и т.п… 
Оказалось, что ситуация с су-
ставами еще не так сильно и 
запущена! И главное сейчас 
– взяться наконец за себя, на-
браться терпения, бороться 
и не сдаваться! Затормозить 
прогрессирование артроза, 
замедлить разрушение своей 
жизненной опоры и вернуться 
к нормальной жизни.

Назначили комплексное ле-

чение. Специалист особенно 
подчеркнул, что для улучшения 
подвижности таблеток не суще-
ствует. Зато существуют физио-
терапия магнитным полем, мас-
саж и лечебная физкультура.

Конечно, усилий много при-
дётся приложить: и заниматься 
регулярно, по инструкции, и на 
массаж походить. И физиотера-
пию в комплекс – обязательно! 
Тем более что совсем недавно 
появились свежие данные о 
влиянии магнитного импуль-
сного поля конкретно на под-
вижность суставов при сустав-
ных хронических заболеваниях.

Крупная компания ЕЛАМЕД, 
специализирующаяся на про-
изводстве медицинской про-
дукции, организовала очеред-
ные испытания медицинской 
техники марки АЛМАГ. Они 
прошли в ряде российских 
клиник: ГОБУЗ «Ленинград-
ская областная клиническая 
больница», ФГБУ «Российский 
научный центр медицинской 
реабилитации и курортоло-
гии» МЗ РФ, ОБУЗ ГКБ № 7, ООО 
«Клиника спортивной и восста-
новительной медицины».

Одной из целей новых кли-
нических исследований стала 
оценка возможностей аппа-
рата АЛМАГ+ в увеличении 
объёма движений в суставе. 

Именно этот модернизирован-
ный аппарат рекомендовали 
Ивану в больнице. И уже после 
прохождения первого курса у 
мужчины появилась надежда!

ЧТО СУСТАВУ – ПО НРАВУ?
По сути, АЛМАГ+ борется

сразу с несколькими причина-
ми, лишающими человека нор-
мальной подвижности: с вос-
палением и разрушением, 
с низким мышечным тону-
сом и с болевым синдромом.

Механизм действия обуслов-
лен способностью магнитно-
го поля аппарата влиять на 
улучшение текучести крови и 
ускорение обмена веществ, что 
дает возможность в достатке 
обеспечить полезными элемен-
тами суставную жидкость, ги-
алиновый хрящ, позвоночные 
диски и окружающие ткани, а 
также качественно удалять про-
дукты воспаления и распада.

Курсовое лечение аппара-
том направлено на тормо-
жение прогрессирования 
заболеваний, установление 
стойкой ремиссии и улучше-
ние качества жизни пациента
с артрозом, артритом или
остеохондрозом.

Аппарат имеет три специ-
альных режима: основной 
(для курсового лечения), пе-

диатрический и режим против 
воспаления и боли (предна-
значенный к использованию
в период обострения). АЛМАГ+ 
комфортен в применении и 
мобилен – его легко брать с со-
бой. Таймер, световая и звуко-
вая индикация, чехол, который 
можно стирать, прочный кейс 
на молнии тоже порадовали 
пациента.

Иван прошёл уже по три пол-
ных курса для плечевых и ко-
ленных суставов: «Родителям 
я тоже подарил аппарат, они 
обрадовались очень. И зачем 
столько лет молчали-терпе-
ли?» Скованность – это не толь-
ко неудобство, это риск полной 
утраты двигательных функций в 
будущем. АЛМАГ+ может пода-
рить весомый шанс вернуться 
к активной жизни и надолго за-
быть о хронических костно-мы-
шечных заболеваниях.

Сайт завода : www.elamed.com

   !  +   :  
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

.... Хотелось бы знать мнение
специалиста – насколько это 
эффективно для лечения суста-
вов? И есть ли какие-то специ-
альные рекомендации по маг-
нитотерапии для самосто-
ятельного лечения в домашних
условиях? 

Мы спросили доктора, нам 
ответил врач-физиотерапевт 
высшей категории, доктор 
медицинских наук, доцент, на-
учный руководитель Центра 
реабилитации ГАУЗ «Госпи-
таль для ветеранов войн» г.Ка-
зани, главный внештатный 

1. АЛМАГ-02 обеспечивает достаточную глубину проникновения магнитного поля (до 16 см) и позволяет воздействовать на глу-
боко расположенный тазобедренный сустав.
2. Встроенные программы для индивидуального лечения каждого заболевания уже ориентированы на специально подобранные 
параметры магнитного поля (тип, напряженность, частота). 
3.  АЛМАГ-02 может воздействовать на большие площади, способствуя решению сложных задач.
4.  Несколько типов излучателей позволяют воздействовать на несколько зон сразу.
5.  АЛМАГ-02 – аппарат с возможностями профессионального уровня. Он разрабатывался для медучреждений. Но благодаря про-
стому и удобному управлению даёт возможность справляться с острыми и хроническими недугами, в том числе, и в домашних 
условиях. 

Все врачи выступают против
самолечения, и я не исключе-
ние. Но его нужно отличать от
лечения в домашних услови-
ях, назначенного доктором.

Физиотерапия, в частности 
магнитотерапия, является фи-
зиологичным и эффективным 
фактором лечения в домаш-
них условиях, имеет простую 
и удобную форму использо-

причин, почему для борьбы 
с коксартрозом стоит выбрать АЛМАГ-02

МЫ СПРОСИЛИ ДОКТОРА
Больше шести лет лечу суставы. Регулярно (один, а то и два раза в год) ездила в санаторий, лечилась 

в клинике, в реабилитационном центре, так что мне удавалось держать болезнь под контролем. 
Это довольно затратно по времени. Пришлось сменить работу. И в нынешних условиях я не могу по-
зволить длительное отсутствие на работе. Я знаю от некоторых знакомых, что они лечатся само-
стоятельно магнитотерапией...

вания. Необходимо отметить, 
что магнитотерапия имеет 
пролонгированное (растяну-
тое во времени после прове-
дения процедуры) действие 
– 1,5-2 часа, т. е. наибольший 
эффект от процедуры пациент 
получает тогда, когда после 
нее находится в тепле и в со-
стоянии покоя минимум дан-
ное время. Многими авторами 
было установлено, что эффек-
тивность магнитотерапии по-
вышается в том случае, если 
данные процедуры проводят 
с соблюдением «охранитель-

ного режима» в стационаре, 
санатории или в домашних ус-
ловиях.

Установлено, что чем более 
развитым становится общество 
с высокими технологиями и 
урбанизацией, тем менее под-
вижным становится наш образ 
жизни, что, к сожалению, при-
водит к увеличению заболе-
ваний опорно-двигательного
аппарата – позвоночника и су-
ставов. В последнее время мно-
гие пациенты из-за отсутствия 
времени, транспорта и др. при-
чин, не могут получить необхо-

5

АЛМАГ-02
 для лечения коксартроза!

специалист по медицинской 
реабилитации Министерства 
здравоохранения РТ Бодрова 
Резеда Ахметовна:

димое физиотерапевтическое 
лечение в условиях лечебного 
учреждения и, вероятно, поэто-
му лечение магнитотерапией в 
домашних условиях становится 
крайне востребованным. Есть 
этому и еще одно объяснение – 
наличие на медицинском рынке 
портативных магнитотерапевти-
ческих аппаратов.

Автору письма можно реко-
мендовать приобрести пор-
тативный магнитотерапевти-
ческий аппарат, но следует
проконсультироваться у леча-
щего врача.

У меня довольно неустойчи-
вая нервная система и любой 
маломальский стресс выбива-
ет из колеи. Сказывается это 
на сне, бессонница у меня уже 
много лет и я очень плохо реа-
гирую на лекарственные сред-
ства. После сильных не могу 
нормально работать, а слабые 
– практически не действуют. 
За 20 лет существования этой 

проблемы мне так и не смогли 
подобрать препарат, поэтому 
я особо не раздумывала и ку-
пила аппарат магнитотерапии, 
который мне рекомендовал 
участковый терапевт (она тоже 
измучилась с моей бессонни-
цей). Было это в 2013 году. С тех 
пор при первых же признаках 
бессонницы, и даже просто по-
сле трудного дня – я делаю бук-

вально пару процедур и сплю 
хорошо.

Муж же надо мной только 
посмеивался. Но потом случи-
лась беда – он потерял люби-
мую работу в свои 55 лет, и это 
был удар, который его просто 
скосил. Накрыла такая депрес-
сия, что было страшно за него. 
Он не мог ни спать, ни есть, за 
две недели похудел на 10 кило-

БЕССОННИЦА, ПРОЧЬ! 
СПИМ СПОКОЙНО ВСЮ НОЧЬ.

грамм и вообще слег. Я и сама 
перестала спать, боялась, как 
бы с ним ночью чего не случи-
лось. Прописали ему успокои-
тельные, но ситуация не изме-
нилась, пока я не настояла на 
применении своего аппарата. 
Причем его даже уговаривать 
не пришлось, у него была такая 
апатия – ему все равно было. 
Делали процедуры по 10 минут 

два раза в день утром и вече-
ром – 10 дней.

Прошло больше 3 лет с тех 
пор. Иногда я кому-то из знако-
мых или родных рассказываю 
про магнитотерапию, мой муж 
обязательно вклинивается в 
разговор и рассказывает, как 
он вышел из депрессии.

Валерия С. О. 52 года, г. Тверь

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ДИАМАГ за счет усиления кровотока 
и обменных процессов дает возможность:

- устранять головную боль,
- сокращать частоту и интенсивность приступов головной боли,
- избавлять от тревожности и раздражительности,
- нормализовать сон.

Для лечения заболеваний головного мозга создан аппарат ДИАМАГ (АЛМАГ-03)
ДИАМАГ используют, чтобы защитить мозг, изнурённый головной болью, кислородным голоданием и постоянным недосыпанием.
Лечение обеспечивают индивидуальные программы со специально выверенными параметрами для каждого заболевания. ДИАМАГ соз-

давался для клинического применения, но благодаря элементарному управлению рекомендован и для домашнего лечения.

ДИАМАГ
 – на страже здорового сна 

и жизни без боли!

Показания 
к применению ДИАМАГа:

· последствия нарушения мозгового кровообращения (инсульта).
· хроническая ишемия головного мозга.
· мигрень (гемикрания), мигренозная невралгия.
· болезнь паркинсона.
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ОТВЕЧАЮТ СОТРУДНИКИ 
МЕДИЦИНСКОГО ОТДЕЛА 
КОМПАНИИ «ЕЛАМЕД»

Нам часто задают подобные 
вопросы. Главное, что нуж-
но понять – магнитные поля 
классифицируются по множе-
ству признаков. Они бывают 
естественного и искусствен-
ного происхождения, а также 
практически каждому объекту 
принадлежит свое, так называ-
емое биомагнитное поле. В на-
ших же аппаратах, в основном, 
действует бегущее импуль-
сное магнитное поле (БИМП).

К важнейшим параметрам, 
определяющим действие маг-
нитного поля на организм отно-
сят напряженность, магнитную 
индукцию и магнитный поток. 
Для переменных импульсных 
магнитных полей важными ха-
рактеристиками являются также 
частота (выражается в герцах 
(Гц)) и также форма электромаг-
нитного импульса.

Напряженностью называет-
ся сила, с которой магнитное 
поле действует на единицу 

расположенного перпендику-
лярно направлению силовых 
линий прямолинейного прово-
дника, по которому течет ток в 
одну единицу (А/м).

Магнитная индукция —
сила, с которой поле дейст-
вует на единичный заряд,
движущийся с единичной 
скоростью. Измеряется в 
гауссах (Гс), или (в междуна-
родной системе—тесла (Тл). 
1 Гс = 10 -4 Тл = 0,1 мТл.

С позиции клинической эф-
фективности наиболее обос-
нованным является при-
менение импульсных маг-
нитных полей, поскольку 
чувствительность к ним 
биологических тканей самая 
высокая: пороговая чувстви-
тельность организма к им-
пульсным магнитным полям 
равна 0,1 мТл, в то время как 
для постоянных магнитных по-
лей она составляет 8 мТл.

Что касается оптимальной 
частоты воздействия МП, 
то наиболее эффективными 
являются магнитные поля 

низкой частоты (до 100 Гц), 
которая соответствует резо-
нансной частоте большин-
ства структур организма.

К основным эффектам 
низкочастоной низко-
интенсивной импульсной 
магнитотерпии можно
отнести:

• противовоспалительный,
• противоотечный,
• анальгетический,
• трофико-регенеративный,
• метаболический,
• нейропротективный 
   и седативный,
• нейроэндокринный,
• гипотензивный 
  и кардиопротективный,
• вазоактивный,
• гипокоагуляционный,
• десенсибилизирующий,
• иммуномодулирующий.

Выраженность клиниче
ских эффектов магнито
терапии зависит от:

ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ
Такой вопрос: как действуют ваши аппараты?
Много отзывов прочитал, все-таки они стоят денег, а маг-
нитное поле для меня – это магниты. Что они могут лечить? 
Может быть проще прикладывать сами магниты?

• индивидуальной чувстви-
тельности организма челове-
ка к электромагнитному
излучению;
• параметров магнитного 
поля;
• методики экспозиции маг-
нитного поля.

Чувствительность к магнит-
ным полям для различных 
тканей и систем организма
неодинакова. По степени 
чувствительности к магнитно-
му полю в убывающем порядке 

следуют: нервная, эндокрин-
ная системы, органы чувств, 
сердечно-сосудистая система, 
кровь, мышечная, пищевари-
тельная, выделительная, ды-
хательная и костная системы.

Более подробно о дей-
ствии низкочастотной им-
пульсной магнитотерапии
можно прочитать в справоч-
ном пособии «Основы им-
пульсной магнитотерапии» 
Е. И. Золотухина, В. С. Ула-
щика, 2008 г.

Почему исследователи все чаще говорят о преувеличенной 
опасности «вредного» холестерина

«ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, ЗЛОЙ»?

Среднестатистическому
гражданину и у нас в стра-
не, и за рубежом холестерин 
представляется злейшим 
врагом здоровья. Наше зна-
ние о нем ограничивается
тем, что этот «вредный жир»
прилипает к стенкам крове-
носных сосудов, выстилая 
нам дорогу к атеросклерозу
и инфаркту.

Скептики задают вопросы:
во-первых, действительно ли 
так вреден высокий холесте-
рин?  Во-вторых: не опасны ли
слишком низкие уровни «плохо-
го» холестерина?

В мае 2019 года в журнале 
Neurology было опубликова-
но совместное исследование 
ученых Гарвардской медицин-

ской школы и Больницы BWH 
(Бостон, США), данные кото-
рого вошли в противоречие с 
принятой концепцией рисков 
инсульта.

Участницами исследования 
стали 27 937 женщин в воз-
расте от 45 лет и старше. Риск 
инсульта у женщин выше, чем 
у мужчин, поэтому исследова-
ния на женских когортах осо-
бенно актуальны.

В течение 19 лет 137 женщин 
из когорты перенесли гемор-
рагический инсульт (с крово-
излиянием в мозг). Разделив 
женщин на группы с низким 
уровнем ЛПНП (1,8 ммоль/л 
или ниже), нормальным (до 
2,5) и высоким (от 2,5 до 3,3) 
и сделав поправки на иные 
факторы риска, ученые уста-
новили, что у женщин с пони-

Источник: 
https:/www.miloserdie.ru/article/
holesterinovaya-teoriya-vygodna-
bolshoj-farme-poluchayushhej-
gigantskie-pribyli/?utm_referrer=
https%3A%2F%2Fzen.yandex.com

Холестерин неоднороден. Он делится на фракции: 
ЛПНП – липопротеины низкой плотности и ЛПВП – 
липопротеины высокой плоскости. Считается,
что вредна для сосудов первая фракция, поэто-

му ЛПНП называют плохим холестерином, а ЛПВП считают 
ответственным за все хорошее.

Холестериновая теория гласит: норма ЛПНП для мужчин 
2,25-4,82, а для женщин – все, что ниже 3,5. Однако и в со-
ответствии с ними уровень, например, 1,8 или ниже не вы-
зовет опасений врача.

Действие магнитного поля

женным уровнем «плохого» 
холестерина риск кровоизлия-
ния в мозг был в 2,2 раза выше, 
чем у их ровесниц с повышен-
ным показателем.

Несмотря на целый ряд ис-
следований, реабилитирующих
насыщенные (животные) жиры, 
диетические рекомендации 
всех официальных медицин-
ских агентств обязательно
содержат пункт о том, что они 
опасны и их нужно сократить 
до минимума или полностью
от них отказаться.

Не так страшны насыщенные 
жиры (если речь идет о каче-
ственных продуктах), как ра-
финированные углеводы (са-
хара и крахмалы), пишут они, 
и именно их в структуре пита-
ния нужно сокращать. Кроме 
того, ежедневная физическая 

активность хотя бы в течение 
30 минут и сокращение уровня 
стресса способны значительно 
снизить риск коронарной бо-
лезни сердца.

Пришло время для систем 
здравоохранения переме-
стить акцент с постоянных 
измерений показателей 
крови и рекомендаций не 
есть жирного на другие 
факторы, которые гораздо 
больше способствуют раз-
витию сердечно-сосудистых 
болезней, считает междуна-
родная группа кардиологов.
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РЕШЕНО: ЭТО БЫЛА ПОСЛЕДНЯЯ КАПЛЯ!
Как побороть капельную зависимость?

ЦЕЛИ ЛЕЧЕНИЯ 
И СРЕДСТВО 
ИХ ДОСТИЖЕНИЯ
Первая задача – уменьше-

ние потребности в назальных 
каплях. Потому что к ним раз-
вивается привыкание (тахи-
филаксия) и возникает «син-
дром рикошета»: препарат 
вместо снятия заложенности 

усиливает её, заставляя ка-
пать в нос чаще.

Оказывается, снизить частоту 
закапываний вплоть до нуля 
может помочь физиотерапия. 
Она способствует облегчению 
симптоматики медикамен-
тозного ринита – насморка, 
вызванного чрезмерным упо-
треблением средств на основе 

Капля, как известно, точит даже камень. А сосудосуживающая капля способна вызывать при-
выкание и приводить к атрофии слизистой оболочки носа. Если, конечно, вопреки инструкции 
применять препарат длительно (порой годы!).

Есть ли шанс победить изматывающую и опасную привычку?

нафазолина, ксилометазолина, 
оксиметазолина, трамазолина.

Следующий этап – восстанов-
ление нормальной структуры 
и тонуса сосудов слизистой 
носа. Для этого используется 
система физиотерапевтиче-
ского воздействия, включаю-
щая магнитное поле, красный 
импульсный свет и тепло.

Правильно подобранная физиотерапия даёт возможность:
• снять отек слизистой оболочки 
и устранить заложенность  носа без капель;
• улучшить самочувствие с первых процедур;
• вернуть обонятельную функцию.

Комбинирование факторов
в соответствии с методиками
содействует значительному
усилению терапевтического

эффекта, устранению ка-
пельной зависимости и 
восстановлению слизистой 
носа.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Медицинская новинка – комплексное устройство МУЛЬТИЛОР создано для лечения лор-заболеваний

Людям, свободным от капельной зависимости, стоит взять на заметку: МУЛЬТИЛОР позволяет легче и быстрее перенести простуду и не допустить 
развития медикаментозного ринита. 

Показания: капельная зависимость, насморк, ОРЗ, аллергический ринит, аденоидит, отит, хронический тонзиллит.

Компактное и современное устройство даёт возможность практически сразу после процедуры устранить заложенность носа! Вот 
почему его применение так важно и в неострой фазе простудного ринита, и при лечении уже сформированной зависимости.

МУЛЬТИЛОР способствует снятию воспаления, работает на усиление местного кровообращения, улучшение тонуса сосудистых стенок, воз-
вращение им функции выполнять свои обязанности самостоятельно – как раньше, до того, как капли прочно поселились в сумке и на тум-
бочке. Главное – применять устройство регулярно, курсами, не переохлаждаясь после процедуры.

Домашняя аптечка без 
МУЛЬТИЛОРа – неполная!

Этот диагноз я протаскал за плечами 8 лет, и теперь я – человек, наконец-то вылечившийся от этой заразы! Я понял, что мой опыт может быть полезен мужикам, и 
решил написать о нем.

1. Назначенные анализы нужно сдать правильно. Выполните все рекомендации по сбору биоматериала. А то результат получится недостоверный, и лечить вас станут 
неправильно.

2. Довольно часто получается так, что из-за того, что предстательная железа плохо снабжается кровью (застой) или отечность из-за воспаления, лекарства плохо 
проникают в ткани. Поэтому в дополнение к ним нужны меры, направленные на то, чтобы расшевелить застоявшиеся процессы в железе. Сейчас продвинутые врачи 
назначают на фоне медикаментозной терапии физиолечение (теплотерапию, магнитотерапию, микромассаж), которое помогает препаратам добраться до железы. При-
нимать лекарства нужно на фоне физиолечения.

3. И наконец - не допускать больше в железе застоя, делать массаж простаты (2-3 раза в год). Главное, не дожидаться острых состояний, а применять загодя. Будьте 
здоровы!

И.С. ЗАДОРОЖНЫЙ, г. Москва

МОЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТАТИТА
«Я – человек, наконец-то вылечившийся от этой заразы!»

Если бы я сразу знал о простатите столько, сколько сейчас, многих неприятностей в моей жизни бы 
не было. В 30 лет я простудился, и сразу проявился острый простатит с болями, температурой, кро-
вью в моче и сперме. Как все нормальные люди побежал в больницу, где полностью доверился врачам. 
Полегчало – выписали. Через месяц опять обострение, через полгода – снова больница...

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

МАВИТ. Просто для лечения 
простатита

Тысячи мужчин могут жить полноценной жизнью! Почему МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»)?

1. Импульсное магнитное поле внесено в Стандарт лечения хронического простатита.
2. Не вызывает неприятных ощущений при проведении лечебных процедур.
3. МАВИТ подходит для лечения хронического простатита даже на фоне аденомы простаты;
4. При использовании не нужна помощь посторонних;
5. Устройство, после рекомендации специалиста, позволяет пациенту самому установить график и время лечения 
     в соответствии с инструкцией;
6. Несколько процедур дают возможность снять боль, дискомфорт, недержание и восстановить эрекцию.

Применяется при лечении:

• Хронического простатита 
(в том числе на фоне аденомы
 предстательной железы)

• Эректильной дисфункции 
(импотенции)
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